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SOBREPESO Y OBESIDAD

de una buena salud pa
OBESIDAD

ular en un tiempo parti

Es una enfermedad crénica, producida por el
consumo excesivo de grasas, azlUcares Yy
carbohidratos, lo que provoca la acumulacién
de grasa en nuestro cuerpo.
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SOBREPESO

Es una acumulacién anormal o
excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud.
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Tabla 5.
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DIABETES MELLITUS o202
=5 N
Es una enfermedad metabdlica crénica caracterizada por la glucosa en sangre elevada WY ’*
(hiperglucemia). Se asocia con una deficiencia absoluta o relativa de la produccién y/o de la ' @ & »*

accién de la insulina. Hay tres tipos principales de diabetes: tipo 1, tipo 2 y diabetes gestacional.

Sigmos yw sintomas
mas cormunes

Necesidad frecuente de orinar

Heridas que no sanan
Sed excesiva

Vision borrosa
Pérdida de Sensibilidad
Pérdida de Peso

Disminucién del deseo sexual
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Tabla 1. Recomendaciones nutneionales adaptadas de la
” Asociacion Amencana de Diabetes.

s Carbohidratos 45-65% VCT(¥)

Varies Lipidos 20-35% VCT(*)
; " Proteinas 15-20% VCT(*)
5 Fibra 14 gr por cada 1000 keal
iy {1 ﬁf A A b e Valores adaptados de las recomendaciones nutnicionales de la
Gt s s Asociacion Amenicana de Diabetes-ADA (4, 11). (*)VCT: volumen
caldnco tofal.
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