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Sobre peso y obesidad

El sobrepeso y la obesidad se
definen como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud.
El indice de masa corporal

Tipoginecoide

Este tipode obesidad eslaque causa
un mayorriesgo de patologia cardiaca,
sindrome metabdlicoy

desarrollo de diabetes.

MEDICINA ©NLINE

Elige unaqueincluya
alimentos saludablesy
que creas que te dara
buenosresultados. Los
cambiosenla dietapara
tratar la obesidad
consistenenlosiguiente:

Reducirlas calorias. .
Sentirsaciedad al comer
menos..

Elegiropciones mas
saludables..

Restringe ciertos
alimentos..

Reemplazos alimentarios

Tipoandroide
Se localizalagrasa en el tronco. El tejido
adiposose suele acumularenlamitad

superiordel cuerpo, sobretodoenla
region abdominal
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La obesidad se ha relacionado con una serie
de complicaciones. Si no se trata durante un

periodo prolongado, puede provocar:
Diabetes tipo 2
Infertilidad
Presién arterial alta

Enfermedad cardiaca




La diabetes mellitus se refiere a un grupo de
enfermedades que afecta la forma en que el
cuerpo utiliza la glucosa en la sangre.

SYMPTOMS OF
DIABETES
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Algunas de las consecuencias de la diabetes son:
Ceguera (retinopatia diabética). Amputacion de
extremidades inferiores. Insuficiencia renal.
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La diabetes mellitus es una enfermedad que afecta la
forma en que el cuerpo usa la glucosa, el principal tipo de
azucar en la sangre.

ancreatic islets

alpha cell

Normal islet

beta cells destroyed

Diabetes tipo 1.
Diabetes tipo 2.
Diabetes gestacional.

Una dieta contra la diabetes es un plan de alimentacion
saludable con alto contenido de nutrientes por naturalezay
bajo contenido de grasay calorias.



