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SUPER NOTA



Se definen como una 

acumulación anormal o 

excesiva de grasa que puede 

ser perjudicial para la salud.

SOBREPESO Y OBESIDAD

•Reducir las calorías.

•Sentir saciedad al comer 

menos.

•Elegir opciones más 

saludables.

•Restringe ciertos alimentos.

•Reemplazos alimentarios.

•Ejercicio y actividad física.

El tratamiento suele ser una pérdida de peso

modesta: entre el 5 % y el 10 % de tu peso total.

OBESIDAD GINECOIDE

OBESIDAD ANDROIDE

Obesidad - Diagnóstico y tratamiento - Mayo Clinic
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Diabetes mellitus es el nombre de un

grupo de trastornos graves y crónicos

(de larga duración) que afectan el

metabolismo de los carbohidratos.

DIABETES MELLITUS

COMPLICACIONES 

MICRO Y MACRO  VASCULARES

¿Existe algún riesgo?

Si tiene diabetes, es importante que colabore

con su médico y especialista en nutrición

para crear un plan de alimentación que sea

efectivo para usted. Consuma alimentos

saludables, controle sus porciones y tenga

horarios programados para controlar nivel de

glucosa en la sangre.

Una persona necesita entre 1,200 y 1,600

calorías por día.

•Desayuno

•Almuerzo

•Cena

•Refrigerio
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