S

Mi Universidad

SUPER NOTA

Nombre del Alumno: Nancy del Carmen Valencia Hernandez
Nombre del temas : | Sobrepeso y Obesidad, 2 Diabetes mellitus
Parcial |

Nombre de la Materia: Nutricién Clinica

Nombre del profesor: Joanna Judith Casanova Ortiz

Nombre de la Licenciatura en Enfermeria

Cuatrimestre: 3er

Lugar y Fecha de elaboracion 04 de junio del 2023



Sobrepeso Obesidad
IMC IMC
252299 30a349

Se definen como una
acumulacién anormal o
excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud.

Infarto al corazon e
nfarto cerebral

Problemas en las
articulacones.
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El tratamiento suele ser una pérdida de peso
modesta: entre el 5%y el 10 % de tu peso total.

IS ¥ :
Plan de *Reducir las calorias.

alimentacion *Sentir saciedad al comer
menos.

1200-1800 kcal i -Elegir opciones mas

(depende de la saluda_lbles. _ _

actividad fisica) -R_eem_ p_Iazos allimentatiqs.
*Ejercicio y actividad fisica.
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https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/obesity/diagnosis-treatment/drc-20375749#:~:text=Elige%20una%20que%20incluya%20alimentos%20saludables%20y%20que,Restringe%20ciertos%20alimentos.%20...%205%20Reemplazos%20alimentarios.%20
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/7e0aaa5ea8b55a9c9d925e3650300132.pdf

Diabetes mellitus es el nombre de un
grupo de trastornos graves y cronicos
(de larga duracion) que afectan el
metabolismo de los carbohidratos.
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Diabetes Tipo 1:
Se origina cuando
las defensas del
organismo atacan las
células productoras
de insulina en el
pancreas
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Diabetes Tipo 2:
Es la insuficiencia
de insulina o
ausencia de
respuesta por parte
de los tejidos a ella

Diabetes Gestacional: &
Es una alteracion del B
organismo que no le

permite producir ni

utilizar la insulina

necesaria para el ¢
desarrollo embrionario. §
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DIABETICOS

grasas
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www.dietacoherente.com www.farmaceutico-online.com
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https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/7e0aaa5ea8b55a9c9d925e3650300132.pdf
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/diabetes/in-depth/diabetes-diet/art-20044295

