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Macronutrientes

Los macronutrientes son compuestos
nutritivos que proveen abundante
energia, para el adecuado
desenvolvimiento del cuerpo. Ademas,
ofrecen otras sustancias requeridas
para subsanar y formar
estructuras organicas
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Clasificacion
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Acidos

Grasos

Fuente

Leche, aceite, aguacate,
coco, mantequilla, semillas
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