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Super Nota  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

OBESIDAD Y SOBREPESO 

TIPOS DE OBESIDAD 

COMPLICACIONES 

TRATAMIENTO NUTRICIONAL 

Plan De Alimentación Saludable 

 

Verduras, frutas y granos 

integrales, Productos lácteos sin 

grasa o con bajo contenido de 

grasa, y productos similares, como 

las bebidas de soya. 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIABETE MELLITUS DIABETE MELLITUS 

CONCEPTO 

Más conocida como diabetes, es una 

enfermedad crónica de alta prevalencia 

con un gran impacto social y sanitario, 

con una disminución notable de la 

calidad de vida. 

TIPOS 

Son tres las complicaciones agudas más 

frecuentes en la diabetes: Cetoacidosis 

diabética, Síndrome hiperglucémico 

hiperosmolar y Hipoglucemia 

LAS CUATRO P 

POLIURIA 

POLIDIPSIA 

POLIFAGIA 

PERDIDA DE PESO 


