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Son los grados de exceso de
peso corporal que conlleva
un aumento de grasa.

¢ oerncion )

Sobrepeso: Peso mayor a 10%-20%
mayor del promedio. BMI: 25-30
Obesidad: Grasa corporal excesiva, 20%
arriba del promedio. BMI: 30+

POS

o
GINECOIDE
Grasa debajo de la cintura, en
{\ caderas, muslos y piernas

ANDROIDE

Grasa por encima de la cintura, en
abdomen, espalda y vientre.

V& ' COMPLICACIONES
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\ }f‘\_‘% Riesgo a enfermedades como la
/=l hipertension, enfermedad
S o i cardiaca coronaria, diabetes tipo
T 2, algunos tipos de cancer, etc.
7~ TRATAMIENTO
73 v NUTRICIONAL
" TIPO DE DIETA Y % DE RESST%?&%?&S%ES
MACRONUTRIENTES e eeecmcmemmem
'~ HIPOCALORICA « Reducir tamario de las
_ porciones ,
CARBOHIDRATOS e « Alimentos bajos en calorias
' ; - « Mejorar la calidad de los
PROTEINA _ alimentos, ar%ogr_gn
; : ' nutrientes y
20% - 35% s » Optar por métodos de
- GRASAS coccion como asado,

horneado, vapor, hervido
« Evitar el uso excesivo de
grasas para cocinar

15% - 25%



(QUE ES?

Trastornos graves y cronicos que
aofectan el metabolismo de los
carbohidratos. Se caracterizan por
la hiperglucemia.
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* Mala cicatrizacién * <
* Visién borrosa O'O * Entumecimiento
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m - TIPO 1 deficiencia del sistema ¢
\ avtoinmune, (deficiencia de insulina). rj {r—‘
yeetion TIPO 2: Se adquiere por sedentarismo * -

U y obesidad. :
GESTACIONAL: Se da en el embarazo, a

personas con prediabetes.

COMPLICACIONES

Es vna de las principales causas de muerte;
ceguera; cardiopatia y enfermedad renal;
amputaciones de los dedos de los pies y las
piernas; e infecciones.
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TRATAMIENTO % A
NUTRICIONAL " -

RECOMENDACIONES TIPO DE DIETA Y % DE
NUTRICIONALES MACRONUTRIENTES:

* Reducir el consumo de azicor y CARBOHIDRATO

—

harinas refinadas COMPLEJOS
« Llevar un conteo de 50% - 60% LRSS
carbohidratos diario y optar por e |35 calorias diarias
carbohidratos complejos PROTEINA # A
« Mantener una dieta equilibrada, 10% - 20% L
rica en nutrientes, y fibra de las calorias diarias
= Mantener actividad fisica y peso GRASAS
ideal %
30
2 - _,_(" % & menos

de las calorias diaria®
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