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Super-Nota 

 
  



 
 

 

 
 
  

Se define como una acumulación anormal o excesiva de grasa que puede ser 
perjudicial para la salud. 

Androide 
 

Abdomen 
Espalda  
Vientre 

 

Sobrepeso y obesidad 

Se clasifican dependiendo la zona donde se 
localicen, hablamos de obesidad androide o 

de tipo manzana. (más frecuente en 
hombres) y de obesidad ginoide o de tipo 

pera (más frecuente en mujeres). 

Ginoide 
  

Cadera  
Muslo 
Pierna 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

   

Complicaciones de obesidad: 
 

Síndrome metabólico, diabetes tipo 2, 
dislipidemia, síndrome de ovario 
poliquístico, desordenes menstruales, 
infertilidad, síndrome de Cushing. 

Hipertensión, falla cardiaca congestiva, 
varices, embolismo coronario, enfermedad 
arterial coronaria. 

Baja autoestima, calidad de vida alterada, 
depresión, trastorno por atracón. 

Apnea obstructiva del sueño, Síndrome de 
hiperventilación, Asma, Síndrome de 
pickwick. 

Infarto cerebral, hipertensión intracraneal 
idiopática, neuralgia parestesica 
demencia. 
 

Reflujo gastroesofágico, enfermedad 
hepática no-alcohólica, colelitiasis, 
hernias, cáncer de colón.  

Estrías, dermatitis por estasis, celulitis, 
acantosis nigricans, intertrigo, 
hidradenitis suppurativa. 

Incontinencia urinaria, glomerulopatía 
relacionada a obesidad, cálculos renales, 
hipogonadismo, cáncer de mama y útero, 
complicaciones en el embarazo. 

Tratamientos: tipos de dieta, % de macronutrientes, recomendaciones 
nutricias. 

% de macronutrientes: 
Energía: déficit de 500-600 kcal/day 
sobre las estimaciones basales 
obtenidas mediante fórmulas o 
sobre la ingesta habitual. 

-Carbohidratos: 45-55% 
-Proteínas: 15-25% 

-Grasas totales: 25-35% 
-Saturadas: <7% 

-Monoinsaturadas: 15-21% 
-Poliinsaturadas: <7% 

-Ácidos grasos trans: <2% 
-Fibra: 20-40 g 



 
 

 

 
 

   Diabetes mellitus 

Tipos: 
 
Diabetes tipo 1: nuestro cuerpo no 
fabrica insulina y el azúcar en nuestra 
sangre puede ser muy alto. 
 
Diabetes tipo 2: nuestro cuerpo fabrica 
insulina, pero es de mala calidad. 

 

Aumento anormal de azúcar en la sangre 
por falta de insulina. La insulina es una 
hormona que regula el azúcar en la sangre. 

Complicaciones: 
 

Enfermedad cerebro-vascular 
Neuropatía diabética 
Insuficiencia arterial 

Pie diabético 
Retinopatía diabética 

Enfermedad renal 
Infarto cardiaco 

 

Síntomas  

Tratamiento nutricio: 


