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Sobrepeso y obesidad

Se define como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud.
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Se clasifican dependiendo la zona donde se
localicen, hablamos de obesidad androide o
de tipo manzana. (mas frecuente en
hombres) y de obesidad ginoide o de tipo
pera (mas frecuente en mujeres).
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Complicaciones de obesidad:

Hipertension, falla cardiaca congestiva,
varices, embolismo coronario, enfermedad
arterial coronaria.

Apnea obstructiva del suefio, Sindrome de
hiperventilacion, Asma, Sindrome de
pickwick.

\

) Incontinencia urinaria, glomerulopatia
relacionada a obesidad, calculos renales,

~ hipogonadismo, cdncer de mama y utero,
complicaciones en el embarazo.

J

Sindrome metabdlico,
dislipidemia, sindrome de
poliquistico, desordenes  menstruales,
infertilidad, sindrome de Cushing.

diabetes tipo 2,

ovario

Tratamientos: tipos de dieta, % de macronutrientes, recomendaciones
nutricias.

Tabla 111
Condiciones que deberia cumplir el tratamiento

enfermedad
colelitiasis,

Reflujo  gastroesofagico,
hepatica no-alcohdlica,
hernias, cancer de coldn.

Estrias, dermatitis por estasis, celulitis,
acantosis nigricans, intertrigo,
hidradenitis suppurativa.

A dietético de la obesidad
Baja autoestima, calidad de vida alterada, —— :
depresién, trastorno por atracén — Disminuir la grasa corporal preservando al miximo la masa magra.
i ) ) — Realizable por un espacio de tiempo prolongado.
— Eficaz a largo plazo, esto es, manteniendo el peso perdido.
N — Prevenir futuras ganancias de peso.
Infarto cerebral, hipertension intracraneal — Conllevar una funcidn de educacidn alimentaria que destizrre errores
- - g i i y hébitos de alimentacidn inadecuados.
idiopatica, neuralgia parestesica e _ . e _ , :
p i — Disminuir los factores de riesgo cardiovasculares asociados a la obesi-
emensss ) dad (hipertensidn arterial, dislipemia, prediabetes o diabetes mellits).

- Mejorar otras comorbilidades vinculadas al exceso de peso (apnea del
suefio, artrosis, riesgo neopldsico, etc. .. ).

— Inducir una mejoria psicosomética con recuperacidn de la autoestima.

- Aumentar la capacidad funcional y la calidad de vida.

las estimaciones basales

sobre
obtenidas mediante férmulas o
sobre la ingesta habitual.
-Carbohidratos: 45-55%
-Proteinas: 15-25%
-Grasas totales: 25-35%

“\'; ' : -Saturadas: <7%
V -
g L - * -Monoinsaturadas: 15-21%
: -Poliinsaturadas: <7%
S ". -Acidos grasos trans: <2%

-Fibra: 20-40 e
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DIABETES

Tipos de diabetes

Tipo 2. La mas comin, el cusrpo
na produce la cantidad suficientes
insulina.
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Aumento anormal de azucar

por falta de insulina. La ins
hormona que regula el aztucar

sangre puede

Diabetes tipo
insulina, pero

Complicaciones:

Enfermedad cerebro-ve
Neuropatia diabéti
Insuficiencia arteri

Pie diabético
Retinopatia diabéti
Enfermedad rena
Infarto cardiaco
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Cansancio
cronico

Peéerdida
repentina
de peso

Tabla 2. Objetivos del tratamiento nutricional de la diabetes mellitus

1. Mantenimiento de la glucemia o mas cercana posible a la nommalidad,
eCuilibrando la ingesta de alimeaemos con la administracian de insulina
O hipoglucemiantaes orales v oon la actividad fisica.

2. ZConsacucidn de un permil lipidico Sptimo

CAaporte de la camtidad adecuada de enaergia para:
Mamenaer o alcanzar un peso razonable en adultos
Consaequir un craecimiento v un desarmollo normal en ninos v adolaescaentaes
— Satistfaceaer las necesidades duramt e 2l embarazo v la lactancia
— Recupaerarse de una enfermeaedad catabalica
4. Prevencion yw tratamiemto de las complicaciones agudas de la diabetes tratada
con insulina:
— Hipoglucemias
Hiperalucemias graves
Froblemas relacionados con el ejercicio

. Prevencion w tratamiento de las complicacionas a largo plazo:;
Retinopatia

Hlefropatia

Hleuropatia autdnoma (gastrointestinal)

Hipertensian

Enfermaedad cardiovascular

. Majora de la salud global mediante una nutricicon Sptima

Fusnte: FMuifton Recommandations and princlpies Tor people with dlabsstes mailiitus.
Dlabetes Cars 1 990; 22 (suppl 1) 42s.




