UDS

Mi Universidad

NUTRICION
CLINICA

Ensayo

JOSE FRANCISCO RAMIREZ SANCHEZ




Diabetes mellitus
En este ensayo hablaremos sobre qué es la enfermedad de la diabetes

¢ Que es la diabetes mellitus ?

Enfermedad crdnica que aparece cuando el pancreas no produce insulina suficiente o
cuando el organismo no utiliza eficazmente la insulina que produce

Existe tres diabetes las cuales de denominan
diabetes tipo 1, diabetes tipo 2 y diabetes gestacional

spero cuales son cada una de ellas ?

la tipo 1: insulinodependiente, es ocasionada por la destruccion de la célula 3, provocado
por alteraciones inmunoldgicas o de causa desconocida (idiopatica), produce deficiencia
absoluta de insulina

Diabetes tipo 1: insulina insuficiente
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la tipo 2: Resistencia a la accion de la insulina y por falla de las células el cuerpo no produce
suficiente insulina o no la usa bien. Por lo tanto, se queda demasiada glucosa en la sangre y
no llega lo suficiente a las células.



Diabetes tipo 2: Resistencia a la insulina
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diabetes gestacional: durante el embarazo, la segunda mitad del embarazo, se produce una
mayor secrecion de hormonas con accién diabetégena, que aumentan la tendencia a la
hiperglucemia

Los sintomas de la diabetes mellitus son varios aqui una lista

e sed (polidipsia)
e ganas de orinar (poliuria)
e hambre (polifagia)
e sentirse cansado
e vision borrosa
e entumecimiento u hormigueo en pies o manos
e |lagas que no sanan
e pérdida de peso sin razoén aparente
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Las complicaciones de la diabetes son
1.-los dafos oculares

2.-dano hepatico

3.-amputaciones

4.-vasculares

5.-dafo renal

La diabetes puede afectar varias partes
del cuerpo
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tratamiento nutricio:

proteinas 10-20% vtc

restringir la ingestion de grasa al 30% o menos de vct
fibra 20- 35 gr

hidratos de carbono complejos 50 - 60%
cereales, arroz, pan, pastas, avena, galletas, etc.







