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' se refleren a un peso

corporal que es mayor de lo que se considera normal
saludable para cierta estatura. El sobrepeso generalmente se
debe a la grasa corporal adicional, se considera hoy en dia una
enfermedad cronica originada por muchas causas Yy con

numerosas complicacaiones.

La obesidad es una enfermedad multifactorial, entre los factores que ti“
antecedentes en la aparicion de este padecimiento se encuentran: ,

FACTORES ENDOGENOS

FACTORES EXOGENOS

Herencia
Se encuentran diversos factores hormonales y neuronales
en la regulacion del peso, del tipo genético como el tamario y
numero de los adipocitos, asi mismo la distribucion de la
grasa corporal depende de los genes.

Ingestlon excesiva de energia
Debido a una ingesta caldrica superior a la
necesarias, para cubrir las necesidades
metabolicas del organismo.

TIPOS DE OBESIDAD

Obesidad gi

Caracterizada por la acumulacion de grasa en
caderas y muslos y es mas frecuente en mujeres.
En la obesidad ginoide, la grasa se acumula en la
zona de las eras, gluteos y muslos, dando
origen a una sil

androide

entral localiza la grasa
uele acumular
bre todo en la
frecuente en
plican un mayor

pera, lo que le da su aciones metabolicas.
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UTRICIAS
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rg\’ as importante es inducir al paciente a cambiar sus
de alimentacion, el regimen de esta debe ser

&rsqpéhzado equilibrado y por lo regular se requiere
ir dietas de bajo contenido calorico. '
educir el consumo de azucar y grasa.
umentar el consumo de agua
rvir en platos pequefios para evitar{ comer
rciones grandes.
~

ctividad fisica minimo 30 min al dia.

000
Q00 Indice de masa corporal
Aportan alrededor de 1 200 Se considera un método ideal para

diagnosticar la obesidad, ya que
hace una correlacion con la grasa
corporal total.
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kcal/dia.
Hidratos de carbono: 60-65%
Proteinas del 10-15%
Lipidos 25-30%
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« | DIABETES

Enfermedad cronica que aparece cuando el
pancreas no produce la insulina suficiente o cuando
el organismo no utiliza eficazmente la insulina que p

produce (hiperglucemia) —

SINTOMAS

« Sed (polidipsia)

« Ganas de orinar (poliuria)
« Hambre (polifagia)

« Sentirse cansado

o Vision borrosa

\

o Entumecimiento u hormigueo en

pies 0 manos -
« Llagas que no sanan L 7
. Perdida de peso sin razén aparente .
~==
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INSULIN

)y Ocasionada por la destruccion de la célula B provocado por
alteraciones inmunologicas o de causa desconocida (idiopatica),

DIABETES TIPO 1 oo o

produce deficiencia absoluta de insulina.

Representa 90% de los casos de diabetes en el pais. Es ocasionada por
DIABETES TIPO 2 resistencia a la accion de la insulina y por falla de las celulas . Estos dos
trastornos suceden de manera simultanea y se manifiestan de forma
variable en cada persona que la padece.

DIABETES Durante el embarazo, la segunda mitad del embarazo, se produce una
mayor secrecion de hormonas con accion diabetdgena, que aumenta la
GESTACIONAL tendencia a la hiperglucemia.

FACTORES

DE RIESGO

Herencia

Obesidad

Edad

Ninos macrosomicos
Sedentarismo

ATAMIENTO NUTRICIONAL ©

- El principal objetivo en los pacientes con diabetes es

alcanzar un control glucémico aceptable, lo mas
cercano a la normalidad (70 a 100 mg/dL)

-« Mantener un peso corporal cercano al ideal,

aportando las calorias adecuadas.

- Vigilar y controlar los niveles de los lipidos plasmaticos.
- Presion arterial.

- Proporcionar la cantidad adecuada de energia

e 10 - 20% Proteinas

« 50 - 60 % hidratos de carbono
complejos

« 20 - 30 g/dia de fibra alimentaria

tota y N




