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Sobre peso y obesidad

(ginecoide y androide)

Complicaciones

Altas en
proteina




Diabetes mellitus

Es una enfermedad metabdlica
cronica caracterizada por la glucosa
en sangre elevada (hiperglucemia)

Diabetes

Diabete

Sintomas:

e Fatiga

Diabetes
Gestacional



Tratamiento nutricion

40% a 60% de
carbohidratos

30% a 45% de grasas
15% a 30% de
proteinas(B)

Consume una dieta rica en fibra (frutas
enteras, verduras crudas, cereales
integrales) esta ayuda a controlar y

mantener estables los niveles de
glucosa en la sangre




