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SOBREPESO Y OBESIDAD

CONCEPTO

El sobre peso se define como un peso
que es 10 a 20% mayor del promedio.
La obesidad se define como grasa
corporal excesiva con un peso 20%
por arriba del promedio

COMPLICACIONES

Diabetes tipo 2, Infertilidad , Enfermedad
Cardiaca, Ciertos canceres, Ataque cerebral,
Higado graso, Presion arterial alta,
Colesterol alto, Apnea del suefio y otros
problemas respiratorios, Artritis, Dolor
lumbar

TIPOS

OBESIDAD ANDROIDE : es un tipo de obesidad en el que se dice que el cuerpo de
un hombre o de una mujer adopta la forma de una manzana. La mayor parte de
la grasa se concentra en la parte superior del cuerpo, especialmente en el
abdomen, pero también en la cara.

OBESIDAD GINEOIDE : a obesidad ginoide es un tipo de obesidad en la que el
cuerpo adquiere forma de peray se caracteriza por el exceso de grasa en la parte
inferior del cuerpo, como los muslos y las nalgas. Este tipo de obesidad es mucho
mas comun en las mujeres que en los hombres

TRATAMIENTO NUTRICIO

La solucidn esta en reducir el tamaiio de las porciones y la ingesta calérica. la
persona se debe someter a una dieta de reduccién de peso (baja en calorias).
Métodos de coccion: Los métodos preferentes para cocinar son el asado, el asado
a la parrilla, el horneado, el rostizado, el cocinado a vapory el hervir debido a
que no se agrega grasa adicional, a diferencia de cuando se frie. Ejercicio: El
ejercicio, sobre todo el aerdbico, es un excelente aliado para bajar de peso. El
ejercicio aerdbico usa energia de las reservas de grasa del cuerpo al mismo
tiempo que aumenta la cantidad de oxigeno que entra al cuerpo.



https://www.salud180.com/obesidad-ginoide-0
https://www.salud180.com/obesidad-ginoide-0

DIABETES MELLITUS

CONCEPTO

Diabetes mellitus es el nombre de un
grupo de trastornos graves y cronicos
(de larga duracion) que afectan el
metabolismo de los carbohidratos.
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DIABETES

SINTOMAS

Vision borrosa, Sed habitual y necesidad de beber,
Hambre a horas inusuales del dia, Pérdida de peso
en ocasiones, Incremento de la necesidad de orinar,
Aumento del nimero de procesos infecciosos y
mayor lentitud en la curacion de los mismos,
Entumecimiento u hormigueo en las manos o los
pies, Ulceras que no cicatrizan, Pérdida de peso sin
razon aparente /

DIABETES TIPO 1 : La capacidad del DIABETESTIPO 2 : La diabetes
pancreas sano para segregar insulina mellitus tipo 2 (DM-2) puede explicar
es muy superior a la necesaria entre el 90 y el 95% de todos los casos

normalmente. TIPOS diagnosticados de diabetes y es una
enfermedad progresiva.

DIABETES MELLITUS GESTACIONAL : Se
presenta durante el embarazo,
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COMPLICACIONES

Ceguera (retinopatia diabética). Amputaciéon de
extremidades inferiores. Insuficiencia renal. Mayor
riesgo de infarto al miocardio. Mayor riesgo de
accidentes cerebrovasculares.




