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parcial: 1

nombre de la materia: Nutricion clinica
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nombre de la licenciatura: Enfermeria
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= MACRONUTRIENTES
]
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Son aquellos elementos que proporciona energia al organismo.
Se trata de las proteinas, Los hidratos de carbono, Los lipidos.

TIPOS:

Carbohidratos Grasas
FUNCIONES:
1. funcion intestinal y fibra
dietetica : :
2. los carbohidratos como fuente 1. Funcion energetica.
de energiay su 2. fuente de calor
almacenamiento 3. regulador de temperatura
3. larespuesta glucemicay el 4. reguladora
indice glucemico.
CALORIAS POR GRAMO:
4 calorias x Gr 9 calorias x Gr
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KCAL EN P(1RCENTAJE:

50% kcal

35% keal
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CLASIFIFACION:

se clasifican en:

simples: (monosacaridos,
disacarados y oligosacaridos)

complejos: (polisacaridos)
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FUENTES:
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