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Nombre del tema: Sobrepeso y Obesidad, Diabetes Mellitus 

Parcial: 2 

Nombre de la Materia: Nutrición Clínica 

Nombre del profesor: Lic.  Joanna Judith Casanova 

Nombre de la Licenciatura: Lic. Enfermería 
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Súper Nota  
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SOBREPESO Y OBESIDAD 

El sobrepeso y la obesidad se define como una 

acumulación anormal o excesiva de grasa que puede 

ser perjudicial para la salud. 

Tipos (androide, ginoide) 

Se clasifican dependiendo la zona donde se localicen, 

hablamos de obesidad androide o de tipo manzana 

(abdomen, espalda, vientre), más frecuente en los 

hombres; y de obesidad ginoide o de tipo pera (cadera, 

muslos, piernas), más frecuente en las mujeres. 
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Complicaciones de la obesidad 

Tratamiento (tipo de dieta, % de macronutrientes, 

recomendaciones nutricias). 
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DIABETES MELLITUS 

Aumento anormal de azúcar en sangre 

por falta de insulina. La insulina es una 

hormona que regula el azúcar en la 

sangre. 
¿Qué es?? 

Síntomas 
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Tipos 
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Complicaciones de la diabetes  

Tratamiento nutricio 


