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Obesidad y sobre peso

Acumulacion anormal o excesiva de grasa TipOS
en el cuerpo que se corresponde con un

aunmento de peso corporal obesidad androide obesidad ginecoide

Localizada en el tronco, en
la mitad superior del
sobre peso Complicaciones cuerpo, sobre todo en la
region abdominal

Acumulaciéon de grasa en
caderas y muslos, mas
frecuentes en mujeres

10% - 20% por arriba Diabetes mellitus, hipetrigliceridemia,
hipertencion arterial,ateroescleirosis
del peso P ' ’
P lumbagias. — !’ﬁ
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o A Tratamiento nutricio e

° Reducir el tamafio de las porciones y la ingesta
° Dieta hipoalorica.
°Alimentos bajos en calorias y en gramos de grasa.
° Metodos de coccion: asado, horneado, rostisado,
cocinado en vapor y hervido. 1 "" o




Diabetes mellitus

Diabetes tipo 1

Enfermedad crénica que aparece Insulinadpendientes, es ocasionada
cuando el pancreas no produce por la destruccion de la celula B,
insulina o cuando el organismo no provocado por alteraciones
produce eficazmente la insulina inmunologicas o de causas —
desconocidas. -
Ty
o
sintomas Complicaciones
o - °Danos oculares
°Polidipsia °Poliurio o - ,
°polifagia Danos hepatico
°Sentirse cansado ° Dano renal

°Vision borrosa
°Entumecimiento u hormigueo
en pies 0 manos

° Amputaciones.

Resistencia a la produccion de
insulina y por falla de las celulas
celulas del cuerpo no produce” .

Tratamiento nutricional

Diabetes tipo 2 Diabetes gestacional

Durante el embarazo, la segunda mitad
del embarazo, se produce una mayor
secrecion de hormonas con accion
diabetogena, que aumenta la tendencia
a la hiperglucemia

° Frutas y verduras
° Granos integrales
°Proteinas
° Productos lacteos
descremados

4 ~
= ‘v" @ _ \ ’
\




