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SOBREPESO Y OBESIDAD
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COMPLICACION DE LA OBESIDAD
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COMPLICACIONES DE LA OBESIDAD

Psicosociales
Pobre autoestima
Depresion
Desérdenes

Un exceso de grasa corporal puede afectar
organos y sistemas. El riesgo aumenta con el
arado de obosidad.

Pulmonares

Dificultad para respirar durante el suefio
Asma

Intolerancia al ejercicio

Gastrointestinales
Calculos de la vesicula biliar
Higado graso

Renal
Glomeruloesclerosis

Musculoesqueleticos
Subluxacion de la cadera
Enfermedad de Blount
(piernas arqueadas)
Fractura de antebrazo
Pie plano

Neuroldgicos
Pseudotumor cerebri
(simula un tumor cerebral)

Cardiovasculares
Dislipidemia (elevacion de
colesterol y triglicéridos)
Hipertension
Alteracion de la Coagulacion
Disfuncion de la pared de vasos
sanguineos

Endécrinos
Diabetes tipo 2
Pubertad precoz

Sindrome de Ovario poliquistico (mujeresI

Hipogonadismo (hombres: genitales
pequefios)

TRATAMIENTO (TIPO DIETA% DE MACRONUTRIENTES
RECOMENDACIONES NUTRICIAS).

~

Adecuado

*Favorece una pérdida de peso que
se mantiene a largo plazo
*Ayudaa disminuir el riesgo
cardiovascular
*Favorece pérdida de grasa
corporal buscando preservar la
masa muscular
+Se pueden mantener los cambios
enla alimentacion por tiempo
prolongado
*Permite mejorar calidad de viday
autonomia de la persona
*Es personalizada y adaptada a las
necesidades individuales

Tabla Il

Condiciones que deberfa cumplir el Iratamiento
dietético de la obesidad

Inadecuado

- Disminuir 1a grasa corpoeal preservando al mAxsmo lamasa magra
Realizable por wn espacio de tiempo proloagado.
- Eficaz a largo phazo, esto 5, manteniendo ¢l peso pendido,
Preveatr futarss ganancyas de peso

+Prometen reducir cantidades
exorbitantes de peso en corto tiempo
+Causan deficiencias de ciertos
nutrimentos al omitir por completo

Wi B - Conllevar usa funcidn de educacion alimentara que destierrs errores
sravorecen propiemas ae saiu " ' . ‘
permitc e huiudoni y hibitos de alimentackin inadecuados,

ciertos grupos de alimentos, al
indicar un “producto dietético
especial” o al eliminar los
medicamentos indicados por los
médicos
+El mismo tipo de dieta, con las
mismas porciones de nufrientes para
todas las personas

- Dismanuir los factores de nesgo cardsovasculires asociados a la obes-
dad (hapertensice artersal, duslipemia, prodsabedes o diabetes mellitus ).

- Mejorar otrascomorbilsdades vinculadas al exceso de peso (apaca del
e, artrosis, nesgo neopldsico, etc. .,

- Induciruna mejoria psicosomética con recuperacidn de fa autoestims,
Aumentar la capacidad fncional y lacalidad de vida
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DIABETES MELLITUS
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COMPLICACIONES DE LA DIABETES

COMPLICACIONES DE LA DIABETES MELLITUS

Micro vasculares

Ojos
Los niveles altos de glucosa en
sagre y la presion arterial alta
pueden dafar tus vasos sangui-
neos causando  retinopatia,
cataratas y glaucoma.

Rifion
La presion arterial alta puede
dafiar pequefios vasos sangineosy
representa una sobrecarga de
trabajo para el rifion lo que resulta
en nefropatia.

Neuropatia

La hiperglucemia dafia los nervios
del sistema nerviosos periférico, lo
que resulta en dolor. Las heridas
en los pies pueden ser indetecta-
bles lo que puede llevar a una
infeccion y a desarrollar gangrena.

Macro vasculares
Cerebro

Aumento de riesgo de accidentes
cardiovasculares, enfermedad
cerebrovascular, incluyendo
ataque isquémico transitorio,
deterioro cognitivo.

Corazén
La presion arterial alta y la
resistencia a la insulina aumenta el
riesgo de enfermedad coronaria.

Extremidades

La enfermedad vascular periférica
provoca estrechamiento de los
vasos sangineos, lo que ocasiona
disminucién del flujo sanguineo en
las piernas. Las heridas er los pies
cicatrizan mas lento, lo que puede
contribuir a desarrollar gangrenay
otras complicaciones.

TRATAMIENTO NUTRICIO

Talda 3. Perspectiva histérica sobre |as recomendaciones nuirclionales
e la diabedes mellitus
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Tabla 2. Preferencias alimentarias en pacentes con diabetes melitus tipo 2

Clasfieacion

Caractersea Almentos

Ala

Proporoionan > Keallg | Paps fias, amburguesas, pizza, istaches, galetascon chispes
& chocolate, pln duce, pastellosindustialzados, menteqila de

!, barras de chocolate oo, fefesoos

Hediana

Proorcionanente 194 Keally | Huevo henvido, pechuga depol, margaia,pan ntegral Queso
mozzarel, mayonesa Mt Queso crema, pasas, mantequll
palomitesde matz pa ostado, came asada

Bia

Proporcionan entie 08y 1.5Keallg | Granos eneres, ereales, eguminoses, pechuga de pavo, pescado,
pltano, o2 cocdo, eneas e, gabanzo, Soya leche
Enlra, aVEna n agua, Queso cofiage papa con cdscara

Allmentos de preferencia Frecuencia Por ciento
absoluta
Grasa de origen animal 30 53,6
Grasa de origen vegetal 26 46,94
“Alimentos fritos 28 67,9
Alimentos hervidos 18 32.1
Azcar refinada 46 82,1
Az(car cruda 10 17,9
Dulces frecuentes 35 62,5
Consumo de vegetales frecuentes 51 91,1

uy bea

Ato contnido de agua
Proporcionen < 06 eally

Leche destremada, yogur, gelatnasn az{car, lechuga, chajoe
ol fesas, calabazas, o, oron, oo, spinacas, Sopas de
Verduras, meldn, sandia zanahores, s, naranjay manzana
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