
 

 

 

 

 

Súper Nota 

  

 
Nombre del Alumno: Erika Mateo Altunar 

Nombre del tema: Sobrepeso y obesidad  

Parcial :2 

Nombre de la Materia: Nutrición Clínica 

Nombre del profesor: Lic. Joanna Judith Casanova 

Ortiz 

Nombre de la Licenciatura:  Enfermería 

Cuatrimestre: 3er        Grupo: B 

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 
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                                      SOBREPESO Y OBESIDAD 

 

                                                             

 

 

 

 

  

                                 

                                        

                       

 

                                 TIPO DE (GINECOIDE Y ANDROIDE) 

 

                                                                 

  

El sobre peso y la obesidad se define como una 

acumulación anormal o excesiva de grasa que puede 

ser perjudicial para la salud. 

GINEOIDE: En forma de pera, se 

caracteriza por un cumulo de grasa de 

cintura para abajo entre caderas y rodillas. 

 

ANDROIDE: formas de manzana, la grasa 

se localiza fundamentalmente en la cintura. 
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                            COMPLICACIÓN DE LA OBESIDAD 
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TRATAMIENTO (TIPO DIETA% DE MACRONUTRIENTES 

RECOMENDACIONES NUTRICIAS).  
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                                          DIABETES MELLITUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SINTOMAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        TIPOS 

  

Grupo de enfermedades que 

afecta la forma en que el cuerpo 

utiliza la glucosa en la sangre. 
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                           COMPLICACIONES DE LA DIABETES 

 

 

 

TRATAMIENTO NUTRICIO 


