EUDS

Mi Universidad
UNIVERSIDAD DEL SURESTE

TRABAJO: MAPA CONCEPTUAL
MAESTRA: JOANNA JUDITH CASANOVA
ORTIZ
ALUMNO: JOSE FRANCISCO RAMIREZ
SANCHEZ
SER CUATRIMESTRE
GRUPO: B

LIC. EN ENFERMERIA



;QUE SON LOS NUTRIENTES?

SON SUSTANCIAS CONTENIDAS EN
ALIMENTOS QUE SON NECESARIAS
PARA VIVR; SE DIVIDEN EN DOS
GRUPOS, MACRO Y MICRO

NUTRICION
CLINICA

PARA REPARAR Y CONSTRUIR
ESTRUCTURAS ORGANICAS, PARA
PROMOVER EL CRECIMIENTO Y PARA
REGULAR PROCESOS METABOLICOS

MACRO

SON AQUELLAS SUSTANCIAS QUE
PROPORCIONAN ENERGIA AL
ORGANISMO PARA UN BUEN = ’
FUNCIONAMIENTO Y OTROS
ELEMENTOS NECESARIOS ESE ek St




- : . = LIPIDOS

CARBOHIDRATOS 1GR= 9 KCAL PROTEINAS
1GR = 4 KCAL Sl ver 1GR= 4 CALORIAS
50-70% vor AGUACATE, NUECES Y ACEITE DE 5209 VCT

FRUTAS, VERDURAS Y GRANOS Loty HUEVOS, POLLOS Y ATUN
INTEGRALES

MACRONUTRIENTES

ESTAN CONSTITUIDOS POR

SON UNA FUENTE IMPORTANTE DE SON EL NUTRIENTE ENERGETICO AMINOACIDOS QUE SE LIBERAN Y SE

ENERGIA Y PROCEDEN POR EXCELENCIA, ESTE GRUPO ESTA ABSORBEN EN EL INTESTINO TRAS

FUNDAMENTALMENTE DE LOS FORMADO POR LOS TRIGLICERIDOS, DIGESTION, LAS PROTEINAS PUEDEN
VEGETALES LOS FOSFOLIPIDOS Y EL SER DE ORIGEN ANIMAL

COLESTEROL




MACRONUTRIENTES
FUNCIONES

CARBOHIDRATOS LIPIDOS PROTEINAS
FUNCIONES: FUENTE DE ENERGIA FUNCIONES: TRANSPORTE DE
FUNCION: ENERGETICA CONCENTRADA HEMOGLOBINA.
CONTRACCION MUSCULAR MEDIO DE TRANSPORTE REGULADORA; INSULINA,
AHORRADORA DE PROTEINAS SENSACION DE SACIEDAD Y SABOR HEMOGLOBINA.
REGULACION DE CALOR INMUNOLOGICA.
ENERGETICA .

CLASIFICACION

ALTO VALOR BIOLOGICO
MEDIANO VALOR BIOLOGICO
BAJO VALOR BIOLOGICO

CARBOHIDRATOS COMPLETOS
CARBOHIDRATOS SIMPLES

ACIDOS GRASAS SATURADAS
ACIDOS GRASAS INSATURADAS
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