OBESIDAD ANDROIDE

Mayor concentracion de grasa en la s

zona abdominal y menor en las otras 1 COMPLICACIONES

partes del cuerpo. Es mas frecuente :

en los hombres v €S la de mayor 7 o Todas las causas de muerte
riesgo para las enfermedades del (mortalidad)

corazon, Por estar la grasa mas , e Presion arterial alta

‘ y e Colesterol LDL alto, colesterol
&, . HDL bajo © niveles altos de
triglicéridos (dislipidemia)
e Diabetes tipo 2.
. Enfermedad coronaria.
e Ataque O derrame cerebral.
o Enfermedad de la vesicula.

(corazon, higado, rinones, etc. ).

cerca de ~ 0rganos impor tantes - . (hipertensi()n)
.

TRATAMIENTO NUTRICIONAL

Es indi
indispensable reconocer que el

T;emenﬁo central del tratamiento de
obesidad es
ALIMENTACION. i

ADECUADO
INADECUADO
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-~ Se pueden man‘cenere Igrasa corporal ; tri t
o~ Pernite nejorar 1 el qbIS. 5. s o roblemas de salud
né s Personalizada y idad de vida, ; avox"ecen ?ro emas e salud.
cesidades individuale adaptada a lag 4.‘— El mismo tipo de dieta, con las
= pismas porciones de nutrientes.
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