
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRATAMIENTO NUTRICIONAL 

 

Es indispensable reconocer que el 

elemento central del tratamiento de 

la obesidad es un PLAN DE 

ALIMENTACIÓN. 

Sabías que 7 de cada 10 

adultos padecen sobrepeso u 

obesidad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCEPTO 

PRESCRIPCIÓN 

VENTAJAS 

DESVENTAJAS 

VIAS DE ACCESO 
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