EUDS

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Naomi Guadalupe Velazco Roblero
Nombre del tema: Obesidad y Sobrepeso,

Nombre del tema: Nutricion Enteral y Parenteral.
Parcial: |

Nombre de la Materia: Nutricién Clinica

Nombre del profesor: Johanna Judith Casanova

Nombre de la Licenciatura: Lic. En Enfermeria.

Cuatrimestre: 3ro



- -

~
-7 %‘
/

OBESIDAD Y SOBREPESO

Acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud.

Mayor concentracion de grasa en Menor concentracion de grasa en
la zona abdominal y menor en las la zona abdominal y mayor en la
otras partes del cuerpo. cadera, los gluteos y los muslos.

Se asocia a mayor riesgo
de enfermedad  cardiovascular,
hipertension, hiperinsulinemia,
diabetes, colelitiasis y accidentes
cerebrovasculares.

Los principales riesgos son: Artrosis
de caderas y rodillas. Insuficiencia
venosa: tipo tromboflebitis. Problemas
respiratorios.
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TRATAMIENTO NUTRICIO

¢ Beber agua o Consumir frutos rojos

* Dieta variada y saludable « Controlar la sal y cantidad de grasas

« No abusar de ultra procesados « Hacer actividad fisica

« Hacer actividad fisica « Seguir una dieta equilibrada




NUTRICION ENTERAL VY
PARENTERAL

NUTRICION ENTERAL

Esta mezcla especial es proveida
a traves de un tubo al estdmago o
el intestino delgado y se llama
alimentacion por tubo, o nutricidn
enteral.
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QUIENES SE PREESCRIBEN

NUTRICION PARENTERAL

Es un método de alimentacian que
rodea el tracto gastrointestinal. Se
suministra a través de una vena.

QUIENES SE PREESCRIBEN

Aquellos pacientes que no pueden,
no deben o no quieren comer por
boca y mantienen un intestino

;‘:m“ Todo nifio desnutrido o con riesgo

_ de desarrollar desnutricitn aguda
“%  pcronica

funcionante.

VENTAJAS

(@)

e Mayor sequridad.
e Menos riesgo de hemorragias digestivas.
e Menos costosa y més facil de administrar.

DESVENTAJAS

(

g tubos

o [| sabor es menos agradable que

la comida
o Restricciones de movilidad.

DURACION

Se considera que el tiempo previsto
de duracion de la nutricion enteral
va a ser superior a 4-6 semanas.

o Problemas mecanicos con los

AR VIiA DE ACCESO

La via de administracian identifica
|a alimentacicn en el estdmago o el
intestino delgado

Se administra a través del
racto digestivo por sonda.

VENTAJAS

e Acceso rapido a nutrientes.
o fvita el estrés gastrointestinal.
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o Mantiene un estado nutritivo.

DESVENTAJAS

o [omplicacion en la colocacion del
catéter

e [ran facilidad para |a incidencia de
infecciones

e Mayor costo y complejidad

DURACION

Es posible que una persona necesite
NPT por un corto tiempo durante
semanas o meses, o de por vida. Esto
depende de la afeccion que ocasione
la necesidad de recibir NPT

PARENTERAL ViA DE ACCESO

Seqin su composicion, la nutrician
parenteral puede administrarse por
via periférica o central.

Se administra directo en lo
sengre por coléter.
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