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DOLOR DE PECHO

El dolor de pecho se presenta
en diferentes formas, desde una
punzada intensa hasta un

dolor sordo.

SIGNOS Y SINTOMAS

El dolor de pecho puede

provocar varias sensaciones

diferentes segun cual sea el

detonante de los sintomas.

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA

# Mantener un ambiente tranquilo
dentro de la unidad para favorecer
el descanso

continuo y disminuir la ansiedad.
Verificar la receta o la orden antes
de administrar el farmaco

Administrar la medicacion con la
técnica y vias adecuadas.
Observar los efectos terapéuticos

de la medicacion en el paciente.
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SINTOMAS MAS FRECUENTES Y SENALES DE *HD& *

DOLOR DE ALERTA

CEFALEA
Son trastornos primarios dolorosos
e incapacitantes como la jaqueca o migrafia,

la cefalea tensional y la cefalea en brotes.

MIGRANA

Se caracteriza por
producir dolor, nauseas v
cambios visuales. Suele
originarse alrededor del
cjo o en la sien.

CEFALEAS PRIMARIAS

El dolor suele darse en
brotes o racimos. Se
caracteriza por
localizarse alrededor de
wun ojo.

TIPOS DE
DOLOR
DE CABEZA
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SIGNOS Y SINTOMAS CUIDADOS GENERALES DE
ENFERMERIA

4 Parpados caidos 4 Monitorear signos vitales

4% Lagrimeo 4 Aplicar medicamentos.

+ Vértigo 4+ Descanso

%  Néuseasy vémitos 4 Control diario de migrafia

4+ Enrojecimiento de ojos 4 Control del estrés

CEFALEAS
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Senos Brotes Tensién Migrafa
paranasales
El dolor El dolor se da El dolor es Dolor. néuseas y
generalmente | eny alrededor €Omo una cambios visuales
estd detras de la deunojo .l banda que son tipicos de la
frente y/o 1 m‘gprieta migraa cldsica
pémulos
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