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APENDICITIS 

La apendicitis es una inflamación 

 del apéndice, una bolsa en forma 

 de dedo que se proyecta desde el  

colon en el lado inferior derecho del abdomen. 

¿COMO ACTUAR ANTE UNA EMERGENCIA?  

el dolor comienza alrededor del 

ombligo y luego se desplaza. 

A medida que la inflamación empeora 

bloqueo en el interior del apéndice                CAUSA 

 este bloqueo provoca un aumento  

de la presión problemas con el 

flujo de la sangre e inflamación 

 

SIGNOS Y SINTOMAS  

 Cuidado de la 

herida 

 Control de la 

diuresis 

 Administración de 

medicamentos 

 Detección de 

signos y síntomas 

de infección 

 

Cuidados de 

enfermería 

POS-OPERATORIO 

AHOGAMIENTO 

Se define como el proceso conducente a la 

 imposibilidad de respirar debido a 

sumersión/inmersión en un líquido. 

AHOGAMIENTO PRIMARIO. 

Es el tipo más común, no presentando  

en su mecanismo ningún factor desencadenante 

 del accidente. 

AHOGAMIENTO SECUNDARIO. 

Se produce por patología asociada 

que precipita el accidente 

 Obstrucción de la vía 

aérea 

 Respiración inadecuada o 

ausente 

 Ausencia de pulso 

 Lesión espinal 

 Lesión craneal 

SIGNOS Y SINTOMAS 

 

 

 

 

 

 

 

 Adecuada inmovilización 

del cuello durante toda 

asistencia y traslado a 

centro hospitalario 

 Tratar las complicaciones 

que puedan surgir, 

derivadas del pulmón, o 

del edema cerebral 

secundario a ataque 

hipóxico 

 Control y vigilancia de 

constantes vitales 

 Dar atención de 

emergencia a los signos y 

síntomas específicos 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

EN AHOGAMIENTOS 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

  

 

 

 

  

  

SINTOMAS MÁS FRECUENTES Y SEÑALES DE 

DOLOR DE ALERTA 

 Descanso en una habitación 

oscura y silenciosa. Esto 

ayudará a reducir el dolor. 

 Aplicaciones de hielo en la 

cabeza por 15 a 20 minutos 

cada hora o según 

indicaciones.  

 No fumar. .El humo del 

tabaco puede provocar una 

migraña. Si es necesario, se 

facilitará 

 información acerca de cómo 

dejar de hacerlo 

 Respetar horarios de sueño. 

DOLOR DE PECHO 

El dolor de pecho se presenta  

en diferentes formas, desde una  

punzada intensa hasta un 

dolor sordo. 

El dolor de pecho puede 

 provocar varias sensaciones 

 diferentes según cuál sea el 

detonante de los síntomas. 

SIGNOS Y SINTOMAS 

 

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERÍA 

 Mantener un ambiente tranquilo 

dentro de la unidad para favorecer 

el descanso 

 continuo y disminuir la ansiedad. 

 Verificar la receta o la orden antes 

de administrar el fármaco 

 Administrar la medicación con la 

técnica y vías adecuadas. 

 Observar los efectos terapéuticos 

de la medicación en el paciente. 

CEFALEA 

Son trastornos primarios dolorosos 

 e incapacitantes como la jaqueca o migraña, 

 la cefalea tensional y la cefalea en brotes. 

 

SIGNOS Y SINTOMAS 

 Párpados caídos 

 Lagrimeo 

 Vértigo 

 Náuseas y vómitos 

 Enrojecimiento de ojos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUIDADOS GENERALES DE 

ENFERMERÍA 

 Monitorear signos vitales 

 Aplicar medicamentos. 

 Descanso 

 Control diario de migraña 

 Control del estrés 


