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Es

Clave para comprender el rumbo que ha tomado
la psicologia en las ultimas décadas.

se considera que las emociones son algo intrinseco a nuestro
comportamiento y actividad mental no patoldgica

Gran parte de nuestras decisiones son influenciadas en mayor
0 menor grado por las emociones.

También es

Un constructo que nos ayuda a entender de qué manera
podemos influir de un modo adaptativo e inteligente

Surge

Como un concepto completamente novedoso acufiado del
escritor, psicologo y profesor de la Universidad de Harvard
Daniel Goleman

Inteligencia emocional

Inteligencia Tradicional

Concepto:

Es

aquella que se mide por variables duras donde la capacidad de
la persona esta determinada por un CI

A partir de los 90:

Se empezd a considerar que no era suficiente para el logro de
la felicidad y el éxito.

Expertos en psicologia sostienen que la

Las capacidades emocionales adquiridas:

se tiene en cuenta que la inteligencia no es pura 'y
exclusivamente una cuestion de capacidades innatas sino que,
por el contrario el cerebro aprende a lo largo de toda la vida

Reconocimiento y dominio de emociones :

Una persona con este tipo de inteligencia es capaz de
reconocer las propias emociones y dominarlas

Flexibilidad y adaptabilidad:

Las personas con una gran capacidad de inteligencia
emocional tienen el control de las emociones

Por ende

presentan, frente a los diferentes desafios cotidianos, una alta
flexibilidad y adaptabilidad a los cambios imprevistos.

Empatia:

Es

La capacidad de ponerse en el lugar de la otra persona,
vivenciar lo que la otra persona siente.

Educaciéon de las emociones:

Hoy en dia es preciso y posible, segun la inteligencia
emocional, reeducar aquellas emociones dafninas

(sentimientos de rencor, ira, odio, etc.) y transformarlos en
sentimientos positivos que ayuden a cada persona en su vida

Solidaridad con otros:

Una persona con alta inteligencia emocional tendra el
sentimiento de solidarizarse en relaciona a otros.

Asertividad:

sus emociones no le dominan sino que utiliza el
reconocimiento de estas para su beneficio y el de los demas.

COMUNICACION EMOCIONAL

Es

Un acto de transmitir correctamente un
mensaje entre, minimo, dos personas.

no implica Unicamente enviar el mensaje
sino hacer llegar su contenido a la otra persona.

La otra persona

tiene que descifrar el mensaje, y tiene que entenderlo,

s6lo asi la comunicacion es completa.

LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION EMOCIONAL :

Para Pau Navarro (2014), existen cuatro razones para
aprender a comunicarse emocionalmente:

1. Evitar conflictos y discusiones.

2. Nuestro interlocutor empatizard mejor con nosotros y
sentird que nos conoce mas.

3. La persona con la que estemos hablando se abrira y
sincerara mas.

4, Justificaremos mas nuestros actos.

UNIDAD 3

Liderazgo

La esencia misma de liderazgo es tener vision.

En particular

el liderazgo requiere:

Personalidad: entusiasmo, integridad, autorrenovacion.

Andlisis: fortaleza, criterio perceptivo.

Logro: rendimiento, audacia, desarrollo de equipos.

Interaccion: colaboracidn, inspiracion, servicio a los demas.

Tres Teorias de Liderazgo :

1. Teoria del Atributo:

Aveces

Los atributos de la personalidad pueden llevar a las personas
de una manera natural a funciones de liderazgo

2. Teoria de Grandes Acontecimientos:

una crisis 0 un acontecimiento importante puede generar
cualidades extraordinarias de liderazgo en una persona
ordinaria.

Teoria del Liderazgo Transformador:

las personas pueden decidir convertirse en lideres
aprendiendo destrezas de liderazgo.

UNIDAD 4:
PERSONALIDAD SALUDABLE

Los Cuatro Pares :

cada uno de los cuatro pares de componentes estan
presentes de alguna forma en todas las personas.

Estos son

1. Introversion/Extroversion:

La introversiéon y extroversién expresan la importancia e
influencia de otras personas para el individuo.

2. Intuicidon/Practicidad :

La persona intuitiva piensa y debate en saltos espontaneos de
intuicién que pueden omitir o descuidar detalles.

3. Sentimiento/Pensamiento :

El tipo sensitivo hace juicios sobre la vida, las personas, los
acontecimientos y las cosas basadas en empatia, calidez y
valores personales.

4. Percepcion/Juicio :

El perceptivo es un recopilador de informacién, siempre quiere
saber mas antes de decidir.

¢COmo es una personalidad saludable?

personalidad se crea a partir de cinco pilares.

Con
1. Extraversion

alta apertura a sentimientos.
2. Apertura a la experiencia

bajos niveles de hostilidad agresiva
3. Amabilidad

emociones positivas
4. Consciencia

capacidad de ser directo.
5. Neurdticismo

PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS
DIFERENTES AREAS DE RELACION DE LA

PERSONA.

Amor

investigaciones recientes concluyen que el amor es un impulso
y una motivacion mas que una emocion.

El amor modifica nuestro cerebro e induce a cambios en
nuestro sistema nervioso central

y produce una gran sensacién de euforia
(similar al de algunas drogas como la cocaina)

el amor romantico tiene tres fases bien diferenciadas
que van apareciendo de forma secuencial

Estas son

la limerencia (0 enamoramiento)

amor romantico (construccién de lazos afectivos)

Amor maduro.

GENITALIDAD

hace referencia al aspecto mas corporal de la sexualidad,
centrandose en los genitales (masculinos y femeninos).

SEXUALIDAD HUMANA:

Definicion

aspecto central del ser humano, presente
a lo largo de su vida.

Se vive y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos

Cuando hablamos de sexualidad, entendemos la unién de dos
personas que unen sus genitales.

También

Es la expresion de una necesidad de comunicacion fisica que
excede ampliamente el aspecto genital de la sexualidad.

Erotismo:

El Eros freudiano: la sexualidad y la cultura.

El eje problematico del erotismo:

proviene de la teoria freudiana y es reelaborado en su obra en
sintonia con algunas categorias del marxismo.

Su pensamiento puede ubicarse dentro de las reflexiones
acerca de la sociedad, la cultura y la politica

El imaginario marcusiano de emancipacion

Los esfuerzos tedricos de Marcuse suponian un fin
programatico: facilitar la emergencia de una subjetividad
revolucionaria.

Ya en los sesenta, las ideas y normas en
torno a la sexualidad habian cambiado.

El placer entraba en este universo a través de un tipo
especifico de satisfaccion que suponia una identificacion
erotica con un mundo reificado.

Para Marcuse la revolucion sexual habia sido traicionada:

Los individuos se hallaban ahora satisfechos bajo las libertades
permitidas en una sociedad sin libertad.

En Historia de la Sexualidad (2008a) Michel
Foucault se suma a las criticas a la sexualidad :

confiscada por la familia conyugal y absorbida
por la funcion reproductora.

DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA

Es

la armonia entre la vida interna y la vida exterior,
es la creencia en la vida humana de que cada
uno de nosotros vino de algln lugar.

esta destinado a algun lugar especifico,
es también es la capacidad humana por la excelencia

También

Es cambiar de punto de vista, ponerse en los zapatos del otro,
buscar un sentido general a la realidad y llegar a que la vida
tenga sentido para él.

En ocasiones podemos llegar a tener la mente en blanco, por
accidentes, cosas que pasan que no deja que pienses en algo
claramente.

Esto nos lleva a que el conocimiento debe de ser de uno
mismo, de sus caracteristicas individuales, lo que puede
resaltar de cada uno, de su lugar en el mundo

Todos tenemos en la conciencia la posibilidad de crear nuestro
estado interior, de formar un equilibrio, de modificarlo y de
entenderlo.

Esta capacidad Unica nos permite ir mas allad de los
paradigmas de nuestra cultura o nuestras limitaciones e
historia personal.

papel de la afectividad

Es

un elemento fundamental en la formacion de nuestra
personalidad porque nos integra de una forma especial.

Es

La confianza en la eficacia de la propia mente, en la capacidad
de pensar, de tomar decisiones de vida y de blusqueda de la
felicidad.

También es

La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra
capacidad de enfrentarnos a los desafios basicos de la vida.

Consiste

en valorar y reconocer lo que uno/a esy
lo que puede llegar a ser.

Es

parte de la identidad personal y estd profundamente marcada
por la condiciéon de género que determina en gran medida la
vida individual y colectiva

TRASCENDENCIA HUMANA

Definicion

la capacidad humana por excelencia, es la aptitud que
tiene el ser humano de decidir sobre sus acciones

de elegir la calidad que tenga su vida y
de esforzarse en llegar a sus metas.

El ser humano tiene en su conciencia la posibilidad de crear su

estado interior, de modificarlo, de entenderse.

Esta capacidad Unica le permite ir mas alld de los paradigmas

de su cultura o sus limitaciones e historias personales.

También

La trascendencia tiene que ver con el enfrentamiento a esta
realidad interior, elegir estar o no bajo la influencia de las
cosas de su pasado.

La conciencia humana no logra ver lo que
no tiene la fuerza de ver.

Y dar fuerza a mi ser es conocer la parte
extremadamente valiosa del mismo.

La trascendencia seria la parte final de este recorrido
donde el ser busca regresar a su realidad original.

Ademas

es un proceso que no sélo es un cambio tedrico sino un
proceso llevado a la practica en la forma de pensar, de
relacionarse, hasta de respirar y caminar.

Hay un método facil que permite una conexion
natural, simple y directa :

Aquel

Que permite establecer una relacién
de amor verdadero con este Ser.

AUTOESTIMA

Pilares de la autoestima

Branden propone que la autoestima se
asienta en estos 6 pilares:

1. Vivir conscientemente.

2. Aceptarse a si mismo.

3. Autorresponsabilidad.

4, Autoafirmacion.

5. Vivir con proposito.

6. Integridad personal.

PROMOCION DE UNA SANA AUTOESTIMA

“Las personas con autoestima baja son personas
que no creen ser merecedoras de la felicidad”

Sienten

que no tienen las suficientes capacidades,
habilidades o recursos para 'merecer ser felices'

la psicdloga experta en 'coaching' revela las diez claves
imprescindibles para poseer una autoestima sana:

1. Vivir el presente.

2. Tener una visidn positiva.

3. Aceptar que se esta en continuo desarrollo

4. Aceptarse a si mismo

5. Ser responsable, no culpable

6. Reconocer los logros y capacidades

7. Vivir con propositos claros y objetivos bien definidos

8. Salir de nuestra zona de confort

9. Trabajar los pensamientos limitantes y el lenguaje verbal

10. Hacer deporte



