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¢QUE SON LAS EMOCIONES?

6to semestre

Las emociones son estados o reacciones que experimentamos

de acuerdo a la situaciéon o ambiente en el que se encuentran.

Lic.Enfermeria T|POS DE EMOCIONES:
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¢«Para que sirve cao..
emocion’
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« Te ayuda a poner «Te avisa que

limites estas en peligro
(Enoio ), Jwiedo (F5Y)

« Repulsivo para el

+ Refleja una
pérdida

gusto o el olfato

+ Refleja una meta = Acontecimiento

inesperado

)| sorvesa (o5)

| ,; EMOCION Y SENTIMIENTO

lograda

H
LAS EMOCIONES LOS SENTIMENTOS
SON: | SON:
) Son estados fisicos que surgen l ) Permiten a las personas ser
de un estimulo externo. | conscientes de su estado
© Precede al sentimiento. animico.
| Son posteriores a la emocion.
€9 Puede ser observada ©@sonpo
facilmente por otros. | €) No son faciles de observar por
) Aparecen de forma brusca y I CNUS pROReS.
son intensos. () se presentan con intensidad
) Son estados afectivos | mederada
pasajeros. © Estan vinculados a la dinamica
() son estados afectivos I cerebral: Determinan las
pasajeros. | reacciones de una persona.
Las emociones basicas son: | A|glll105 sentimientos son:
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NOTA:

No todas las
ersonas son
iguales, todos

tenemos
reacciones
distintas.
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Sentimiento

Los sentimientos son la

., interpretacién de las

emociones.

Son duraderos.

Se presentan de
manera moderada

Son de manera
consciente
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