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Origen 

Creado en 1995 por el 

escritor, profesor y 

psicólogo Daniel 

Goleman de la 

universidad de Harvard 

4 razones para comunicarse 

según Pau navarro (2014). 

1. Evitar conflictos y 

discusiones. 

2. hablar de las emociones 

para crear un vínculo con el 

interlocutor. 

3. contagio emocional, quien 

escucha copia de manera 

inconsciente el estilo de 

comunicación. 

4. justificamos las acciones al 

legitimar que las emociones 

nos motivaron. 

 

Nada tiene que ver con I.Q.  

Una persona con un I.Q alto  

es exitosa profesionalmente, 

pero no necesariamente feliz. 

Inclusión de los 

sentimientos en la 

comunicación hace que 

sea efectiva y 

convincente al oyente 

Serie especifica de aptitudes 

que guían sus acciones, un líder 

debe tener: personalidad, 

capacidad de análisis, 

interacción entre, habilidad de 

liderazgo (hace que a gente se 

sienta orgullosa de seguirlo), 

logros, visión, desarrollo de 

equipos, resolución de 

conflictos, evaluación exacta y 

rápida de la situación, 

capacidad/preparación, 

compromiso de participación. 

Liderazgo  

MODELO PREOCUPADO EN LOS TRASTORNOS 

MENTALES Y LA CAPACIDAD DE 

RAZONAMIENTO. 

Surgen teorías diversas 

en relación a las 

emociones y el 

desarrollo personal.  

Comunicación 

emocional 

Capacidades emocionales 

adquiridas. 

Inteligencia tradicional  Medido en 

variables IQ 

La inteligencia no es pura e 

innata el cerebro aprende a 

lo largo de toda la vida. 

Empatía  

 Controlan sus emociones 

y enfrentan al mundo de 

la mejor manera 

Conoce  y domina las 

propias, así como reconoce 

y comprende las ajenas. 

Reconocimiento y 

dominio de emociones  

Flexibilidad y 

adaptabilidad 

Asertividad.  

Educación de las 

emociones 

Personas que no se abruman 

con los desafíos e inspiran a los 

demás 

Sus emociones no o dominan 

y logra sus objetivos. 

Dependen de la capacidad 

emocional de la persona si decide 

si una situación desfavorable en 

algo positivo  

Capacidad de liderar 

Teorías según Bernard 

Bass 

Teoría del atributo: 

atribuido a la 

personalidad 

Teoría de grandes 

acontecimientos: se 

desarrolla cuando existe 

algún tipo de crisis o 

acontecimiento 
importante. 

Teoría del liderazgo 

transformador: Las 

personas deciden ser 

líderes  
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MODELO PREOCUPADO EN LOS 

TRASTORNOS MENTALES Y LA 

CAPACIDAD DE RAZONAMIENTO. 

 

RESPETO ASI MISMO. 

 Característica especial del ser humano 

es un derecho y una obligación que se 

tiene por el simple hecho de existir. 

Relacionado con la aceptación al otro 

y nosotros mismos. 

PROMOCION A UNA 

AUTOESTIMA SANA 

Según Freud. Complejo 

multifacético que incluye 

sentimientos de placer y displacer. 

 Desde el proceso biológico 

actividad  cognitiva y evaluativa que 

funciona consiente  e 

inconscientemente. 

AFECTOS. AUTOESTIMA 

PILARES.  

 

 

Confianza en la eficacia de 

la propia mente, en la 

capacidad de pensar, de 

tomar decisiones buscar la 

felicidad 

Definición 

Parte de la identidad personal 

profundamente marcada por la 

condición de género que 

determina la vida individual y 

colectiva de las mujeres (según 

Granadino). 

Condición que muchos pensadores 

relacionan con Autoestima-mujer. 

Autocontrol, equilibrio en la 

expresión de consentimiento 

y emociones, habilidad para 

valorar, priorizar y tomar 

decisiones. 

Según Braden: 

 1vivir conscientemente, 2 

aceptarse a sí mismo, 3 

autorresponsabilidad, 4 auto 

afirmación, 5 vivir con 

propósito, 6 integridad 

personal,  

 

Según Eva Hidalgo, se debe considerar 

estos puntos para sanar la autoestima. 

Vivir el presente, tener una visión 

positiva, aceptar el desarrollo continuo, 

aceptación propia, ser responsable no 

culpable, reconocer logros y capacidades , 

vivir con propósitos claros y objetivos 

bien definidos, , salir de la zona de 

confort, trabajar los pensamientos 

limitantes, hacer deporte.  

Las personas con autoestima 

baja no se creen merecedoras 

de la felicidad lo que se 

relaciona a la inferioridad. 
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PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS 

DIFERENTES AREAS DE 

RELACIONES DE LA PERSONA. 

 

EROTISMO: 

 Es la provocación del deseo sensual por 

medio de la imaginación, fantasía y 

estimulación sensorial, se identifica con el 

placer. 

El tabú, la ley y las costumbres limitan el 

erotismo imponiendo una vida sexual muy 

similar para todos, por lo que  mayoría de las 

satisfacciones extra genitales son enmarcadas 

como prohibiciones.  Entendiendo que el sexo 

es únicamente para fines reproductivos. 

 

 

DESARROLLO HUMANO Y 

TRASCENDENCIA 

LA PERSONALIDAD SE CREA A 

PARTOR DE 5 PILARES: 

EXTRAVERSION, APERTURA A LA 

EXPERINCIA, AMABILIDAD, 

CONSIENCIA Y NEUROTICISMO. 

SEGÚN 

EXPERTOS. 

AMOR, GENITALIDAD 

Y EROTISMO 

Según el psicoanalista Marcuse  la 

sexualidad está basada en el padre 

original, lo que reprende las 

emociones eróticas. Por lo que el 

placer no puede ser satisfecho y se 

reprime la libido.  

 

 

AMOR:  

Las investigaciones definen 

que el amor es un impulso y 

no una emoción. Se 

relaciona con la repetición 

de conductas placenteras 

como el sexo y las drogas. 

Modifica nuestro cerebro e 

induce cambios en el SNC. 

GENITALIDAD: 

Referencia al aspecto más 

corporal de la sexualidad, 

centrándose en los genitales. 

En concepto es u aspecto 

anatómico fisiológico de los 

órganos reproductores. 

 

Entre el equilibrio de lo 

tangible e intangible, algunas 

personas encuentran su 

punto de equilibrio ayudado a 

otros logrando un avance 

sensorial  y no físico. 

Según John Gottman el amor tiene 

tres fases: la limerencia 

(enamoraiento), amor romántico 

(construcción de lazos), amor 

maduro. 

Sin embargo también se intenta 

averiguar la relación de las 

Hormonas y los neurotransmisores 

relacionada con el enamoramiento 

y el amor. 

TRASCENDENCIA 

HUMANA 

No es individual ya que las 

decisiones repercuten en 

otras persona. 

 Se considera meramente 

espiritual poniendo a Dios 

como perfecto y al hombre lo 

obliga a esforzarse para 

alcanzar esa perfección. 

 

LA SEXUALIDAD Y LA 

GENITALIDAD NO 

SON LO MISMO.   

LA SEXUALIDAD es un aspecto 

central del ser humano 

presente a lo largo de su vida.  

Abarca el sexo, identidades, 

papeles de género, el erotismo, 

el placer, la intimidad, la 

reproducción y la orientación 

sexual. 

 

Armonía entre la vida interna y la 

vida exterior, es la capacidad por la 

excelencia en una sociedad 

consumista decidir la calidad de vida 

que se desea, aunque en la 

búsqueda  se dejen pasar momentos 

agradables de la vida. 

La trascendencia 

tiene que ver con 

elegir o no estar en la 

influencia de nuestro 

pasado, dejar lo malo 

por un lado y 

disfrutar el presente. 


