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EMOCIONAL

CONCEPTO

Capacidad de 

Nuestras
 emociones 

Para 

Comprenderlas Manejarlas Identificarlas 

Constructo 
que ayuda  

 A entender 

Cómo influir 

Sobre
 nuestras 

Emociones 

CARACTERÍSTICAS 

Inteligencia
Tradicional

Capacidad 
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Determinada
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Capacidad
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Cerebro
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Para 
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Reconocimiento 
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COMUNICACIÓN
EMOCIONAL

CONCEPTO 

Acto de
 transmitir 

Un mensaje 
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Dos
 personas 

Control 
de las 

 Emociones 

Convencer 

IMPORTANCIA 
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Evitar 

Conflictos 
Y discusiones 

Interlocutor 

Para 

Empatizar

Persona 

Con que
 hablemos 

Sera

Sincera 

Justificaremos

Más 

Nuestros
 actos 

LIDERAZGO 

DEFINICION

Tener visión 

Expresada 

De forma 

Clara 

APTITUDES 

Personalidad 

Análisis 

Logro

Interacción 
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Vision

Desarrollo
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 Resolución
 de conflictos
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Llegan
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Transformador 
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Respetuoso Confianza 
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IMPORTANTES

Confianza 

Comunicación 

ONCE 
PRINCIPIOS 

1.- influencia 

2.- transformador 

3.- estilos 
personales 

4.- los 4 pares 

5.- introversión
/ extroversión 

Percepción
/ juicio 

Intuición 

Practidad

AFECTOS

Proceso multifacético 

Con sentimientos de

Displacer Placer

Con Funcionamiento 

Mental Comportamiento 

CONCEPTO

Valorar 
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De 
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nuestra
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PILARES 

1.-vivir
 conscientemente 

2.-aceptarse 
a si mismo

3.-autorresoonsabilidad

4.- autoformación 

5.-vivir con
 propósito 

6.-integridad 
personal
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.

Aceptarse
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Personalidad saludable

 Amor 

Es 

impulso 

Genitalidad Erotismo  Desarrollo 
humano

Trascendencia 
trata de 

Eliminar 

pensamientos 
negativos 

Transcendencia
 humana
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interna y exterior 

encontrarnos
 a nosotros 

Lo que 
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De hacer 

.

Activacion
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 cambios en 
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nervioso 
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Cortex
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 euforia 

Afecta
 nuestros 
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Conocer 
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influencia del 
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ir más 
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Realidad 
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Lo que 
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Imposible Metas 

Cargadas de 

Fantasía 

 Idealismo 

aspecto 
corporal 
de la

sexualidad 

Se centra en 

Genitales 

Masculinos, 
Femeninos

Unión de 
2 personas 

Que unen 

Genitales 

 Abarca 

Sexo

Reproducción 

Erotismo

Placer

Se vive 
y expresa 

Atravez de 
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Fantasías 
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conducta 
sexual 

 Que 
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Placer
 físico 

En los 

Genitales

 Personalidad saludable
Diferentes areas de relación
De la persona 

se crea a partir de 
5 pilares:

1.- Extraversion 

2.-Amabilidad 

3.-Consciencia 

4.-Neuroticismo

5.- Experiencia 

personalidad
 Saludable

Se basa en 

 Sentimientos 

 Calidez
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Autoestima 

motivación 

no sabemos
 todo 

Pero
 podemos 

Aprender 
día a día 
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buena 
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postulado por 
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freudiana 

 provocación
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 Características de la
Persona trascendente


