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ENSAYO  



ESPIRITUALES: 

SE APOYA EN EL 

AMOR A LA 

VERDAD 

ESTADO DE ANIMO IMPREGNADO 

DE PLACER Y DOLOR 

BASICOS

NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO 

MIEDO A SER UNO MISMO 

INCAPACIDAD DE CAMBIAR 

ANSIEDAD 

 

 

 

 

LAS EMOCIONES… 

SON RESPUESTAS QUIMICAS Y 
NEURONALES.  EL HIPOTALAMO Y LAS 
AMIGDALAS SON CRUCIALES. 
PSICOLOGICAMENTE SE EXPLICAN 
DESDE ASPECTOS CONCIENTES Y 
RESPUESTAS ABIERTAS. 
 

 

 

 

 

SENTIMIENTOS Y 
EMOCIONES. 

DEFINAMOS… 

SON RELACIONES INNATAS O ADQUIRIDAS 

QUE UNEN AL SER VIVO CON SU MEDIO. 

 

 

 

 

 

 

MIENTRAS LAS EMOCIONES SON UN TIPO DE 

FENOMENO PSICOLOGICO Y FISIOLOGICO 

QUE SE MANIFIESTA EN NUESTRA 

CONDUCTAS. LOS SENTIMIENTOS SE 

RELACIONAN CON NECESIDADES 

CULTURALES O SOCIALES Y OCURREN 

DESPUES DE UNA EMOCION. 

 

 

 

 

SIN EMBARGO 

EXISTEN DIFERENCIAS NOTABLES ENTRE 

ELLAS. 

 

 

 

 

 

 

 

SOCIALES: 

ALTRUISTAS, 

BONDADOSOS

. 
SENTIMIENOS QUE 

OSTACULIZAN 
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