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QUE SON LAS EMOCIONES? 

Son un conjunto complejo de 

respuestas químicas y 

neuronales que forman un patrón 

distintivo. 

 EMOCIONES BASICAS: 

a)Alegría 

b) Miedo 

c) Tristeza 

d) Asco 

e) Ira 

f) Sorpresa  

  

EMOCIONES SECUNDARIAS: 

a) Vergüenza 

b) Culpa 

c) Celos 

d) Orgullo 

e) Entusiasmo 

f) Satisfacción 

g) Desprecio 

h) Complacencia 

i) Placer 

EMOCIONES POSITIVAS 

a) Amor  

b) gratitud 

c) Serenidad 

d) Alegria  

e) Interes 

f) Esperanza 

g) Inspiracion 

h) Orgullo  

i) Diversion 

j) Admiración   

  

EMOCIONES NEGATIVAS 

a) Tristeza 

b) Miedo 

c) Ira 

d) Asco 

e) Anciedad 

f) Frustración 

g) Culpa 

h) Ira o Enojo  

LAS EMOCIONES 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

QUE SON LOS SENTIMIENTOS? 

Es el resultado de los procesos 

mentales que ocurren 

inmediatamente despues de 

experimentar una emocion. 

SENTIMIENTOS POSITIVOS: 

a) La felicidad 

b) Alegria 

c) Interes 

d) Curiosidad 

e) Entusiasmo 

f) Gratitud 

g) Amor  

SENTIMIENTOS NEGATIVOS: 

a) Tristeza 

b) Asco 

c) Miedo 

d) Ira 

e) Indiferencia 

f) Culpabilidad 

g) Soledad 

h) Desesperación.  
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