N -.
¢,Que ¢Qué es un

emocion?. S sentimiento?
conjunt eacciones que ex%é’ﬂ'm 1 se refiere a un estado de d4nimo como a una
un individuo cuando respoyfen«a\_‘uertos emocién conceptualizada que determina el estado
estimulos  externos-. gue €lers permiten de dnimo.

adaptarse a una situacién

Las emociones son reacciones psicofisiolégicas que ocurren de
manera espontanea y automatica. En cambio, los sentimientos
son la interpretacion que hacemos de esas emociones y se
pueden regular mediante nuestros pensamientos.

Miedo, enfado,
tristeza, alegria
y amor.

tipos

Llegar a cumplir fantasias de otras

personas cuando no son tuyas, y es Obstaculos
por eso que debes cumplir las tuyas

antes que de los demas
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LA NEGESIDAD DE RECONOCIMIENTO

CAMBIA TUS
PENSAMIENTOS Y

CAMBIAS EL MUNDO.
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