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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y
EMOCION

Desde el punto de vista

Conjunto complejo de . fisiolégico-neurolégico
repuestas quimicas y ‘ Son impulsos mmm) cadaemocion esta
neuronales que forman para actuar. regulada por un centro
un patrén distintivo. regulador en la corteza )
cerebral ACt'V.ad
Alegria: Sensacion de cardiaca
vascular

bienestar y de seguridad
cuando las cosas nos L

: La respiracion.
salen bien. Aumenta

nuestras defensas. El trofismo
muscular
Musculos
expansivos de
la cara.

Miedo: Hace que
~ ~ entremos en panico
rpresa: n

Sorpresa: nos ayuda y corramos.
a saber que hacery
como actuar ante
una situacion nueva.

Gozo, paz

armonia,

Cuarto
Tristeza: La

sentimiento b
basico. s *9(/6\,/. sentimos cuando
N4 /OC‘({O i/ perdemos a alguien
@é" o, ‘90/6;7 importante o nos
Q>'b @ 4 han decepcionado.
& Nos permite

reintegrarnos y
asumir las perdidas.

Desagrado: Aparece
cuando las cosas no nos
salen como queremos,

alguien no nos trata bien. & o)
Nos ite luch L o5 o &
permite luchar y ¥ 85
defendernos '-g.m o ;::)g 8
oS3\ o582 Son la elevacién
w ez n s )
L consciente que

hacemos de la
percepcion de
nuestro estado
corporal.
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