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VALORACION DEL 

PACIENTE 

Observación  

autenticidad  

autenticidad 

Concreción  

Palpación  

Inspección  

No 

verbales  

Exploración 

física  

respeto 

Empatía  

Técnicas 

de 

entrevista  

Facilitar la 

relación 

enfermero 

paciente 

Facilitar la 

información 

especifica 

informal 

Etapas de la 

valoración enfermera  

formal 

Entrevista  

Históricos  

Sugestivos  

Tipos de 

datos  

Métodos para 

la recogida de 

información 

Valoración 

focalizada 

centrara su 

valoración a 

conocer aspectos 

más específicos 

del problema de la 

persona 

Valoración 

general, conoce y 

detecta 

situaciones  

Valoración 

continua es de 

forma progresiva 

sobre el estado 

real  

Tipos de 

valoración  

Valoración inicial 

base del plan de 

cuidados 

La valoración enfermera 

es un proceso planificada, 

continua, sistemática y d 

deliberada  

La valoración enfermera es un 

proceso sistemático, planificado, y 

deliberado en la interpretación de 

datos del estado de salud del 

paciente 

La enfermería necesita utilizar 

una forma de actuación 

ordenada y sistemática y su 

piedra angular del enfermero 

es la valoración de enfermería 

m

e

t

o

d

o 

r

e

s

p

e

t 

adaptacion 

sexuaidad 

rool 

Autoperce

pción 

Cognitivo 

perceptivo 

sueño 

actividad 

eliminacion 

nutricional 

Percepción 

de la salud 

Valoración 

mediante patrones 

funcionales de 

salud 

Auscultación  

Percusión  

Respira  

Valoración del 

paciente 

Valores y 

creencias 

inconsciente 

Primaria  

Estado 

neurológico 

Estado 

circulatorio 

Valorar signos 

de respiración 

Consiente  

Estado 

respiratorio 

Maniobras de 

respiracion 

No respira  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ACCIONES DE ENFERMERIA Y 

FACTORES QUE INTERVIENEN 

EN EL PROSESO SALUD-

ENFERMEDAD DEL ADULTO 

Los adultos 

mayores ya 

no pueden 

realizar 

actividades 

con la misma 

facilidad de 

antes  

Cambios en el 

aparato 

digestivo y 

esto puede 

llevar a mal 

nutrición, 

estreñimiento, 

deshidratación   

Actividad 

física  

Alimentación  

Envejecimiento es la disminución 

de la capacidad de adaptación del 

organismo ante situaciones de 

estrés, determinado a una mayor 

susceptibilidad  

Se basan 

en genes 

del sujeto 

se originan 

en función 

de la 

composici

ón 

genética 

del 

individuo 

Abarcan 

factores 

culturales, 

económico

s, 

políticos,   

Están 

relacionad

os con la 

población 

como la 

edad 

Están 

relacionad

os con el 

organismo 

o biología 

del sujeto 

o factor 

genético 

Acciones 

que el 

individuo 

ha 

decidido 

adoptar  

Genéticos  Medioambi

entales 

demográfi

cos 
fisiología De 

conducta  

firma 

Sexo, 

edad, 

proceden

cia 

contenido 

Fecha y 

hora 

Se puede 

identificar 

las 

necesidades 

del paciente 

Sirve de 

información 

el equipo de 

salud como 

documento 

científico y 

legal  

Podemos 

valorar la 

evolución 

de la 

enfermeda

d del 

paciente   

Objetivos  

Subjetivos  

Es una característica, condición 

o comportamiento que aumenta 

la probabilidad de contraer 

enfermedad o sufrir una lesión   

Componen

tes de la 

elaboració

n de un 

informe 

Importanci

a de la 

elaboració

n de un 

informe 

Tipos de 

datos  

Registro elaborado por el 

personal de enfermería acerca 

de las observaciones, 

decisiones y cuidados 

brindados a la persona u otros 

Atención de enfermería de 

factores de riesgo y prevención 

del daño en la salud del adulto  

Principales factores de 

riesgos y sus efectos en 

la salud del adulto 

Características de la 

elaboración de un 

informe  



 

Pelo, cara, 

ojos, oídos, 

cuello, boca, 

abdomen, 

extremidades, 

piel, diuresis, 

cambios de 

conducta, 

depresión  

Valoració

n del 

paciente 

con 

alteración 

endocrina  

La 

glándula 

endocrina, 

célula 

afectará, 

mecanism

o de 

regulación  

Epilepsia  

Leucemia es la 

proliferación 

neoplastica, de 

células 

hematopoyéticas en 

una estirpe celular   

Ostomias son 

definidas orificio o 

abertura a un órgano 

para comunicarlo 

con el exterior 

Manejo de 

la nutrición 

y nauseas 

Disminución 

de ansiedad 

Manejo de 

líquidos 

Controlar 

signos vitales 

Comprobar 

el historial 

de alergias 

Administración 

de analgésicos  

Valoración 

exhaustiva del 

dolor 

Intervencio

nes  

Tratamiento 

constituido 

por uno o 

más agentes 

con efecto 

antineoplási

co 

Quimiotera

pia  

Se caracteriza por una 

profunda alteración de 

la regulación del 

crecimiento o muerte 

celular   

Secreción, 

sensación de 

cuerpo 

extraño, 

dolor ocular, 

picor, 

parpados, 

afectación de 

la agudeza 

visual  

Signos y 

síntomas 

Por un 

traumatis

mo en el 

ojo, de 

origen 

infeccioso, 

de origen 

infeccioso 

causas 

Depósito 

de sangre 

por rotura 

de un 

vaso, 

mancha 

roja, 

indolora, 

Tipos de 

ojo rojo 

Errores de 

refracción, 

cataratas, 

trastornos 

del nervio 

óptico, 

enfermeda

des de la 

retina, 

degenerac

ión 

macular 

Problemas 

oculares 

que 

pueden 

causar la 

perdida de 

la visión 

Nivel de 

conciencia, 

función motora, 

estudios 

diagnósticos, 

angiografía 

cerebral y mielo 

grafía 

Exploración 

del 

paciente y 

estudios 

diagnostico 

Familiares, 

hábitos 

sociales, 

farmacológicos 

Anteceden

tes  

Hipertensión de 

intracraneana, 

hematomas 

intracraneanes, 

enfermedad 

vascular 

cerebral, lesión 

en la medula 

espinal 

Patologías 

neurológic

as 

Examen 

físico, 

inspecci

ón 

Datos 

objetivos, 

constantes 

vitales, peso 

y curva 

ponderal, 

balance 

hídrico y 

mediciones 

Los 

trastornos 

endocrinos se 

deben a la 

alteración de 

la regulación 

de  

Cuidados de enfermería 

en pacientes en 

situaciones especiales  

Cuidados de 

enfermería a 

paciente oncológico 

Cuidados de enfermería 

en pacientes con 

alteraciones oculares    

Cuidados de enfermería 

en pacientes con 

problemas neurológicos  

Cuidados de 

enfermería en 

pacientes con 

problemas endocrinos  

ATENCION A PACIENTES 

CON PATOLOGIAS 

PREVALENTES  


