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INTRODUCCION.

El siguiente trabajo tiene como propdsito dar a conocer algunas patologias comunes en
las personas adultas, asi mismo como sus causas naturales del por qué surgen estas,los
sintomas mas comunes como la fiebre, tos y cansancio, algunos tratamientos ya sea con
farmacos o no, y sus principales cuidados de enfermeria para ayudar al paciente a
disminuir su dolor, a prevenir otras y a mejorar la enfermedad que ya tenga. Por eso es
importante que las personas conozcan la informacion veridica, ya que realmente unnca se
sabe a quienes se puede ayudar con esto.

Por otro lado, también existe él area de promocion a la salud, en donde se habla de
actividades que el personal de salud proporciona para ayudar a la poblacion a prevenir o
mejorar algunas de estas enfermedades. Ya que, generalmente en las comunidades en
donde no hay mucha poblacion no suelen tener por lo menos el conocimiento basico de
algunas enfermedades, complicaciones o curas de estas mismas, por lo que siempre sera
necesario hacer campafias y otras actividades para ello.
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PROBLEMAS DEL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO DEL ADULTO.

La traumatologia es la parte de la medicina que se ocupa del dafio de los tejidos debido a
factores mecénicos externos.

Algunos de estos son: Contusiones, heridas y fracturas como las mas conocidas
comunmente.

Si hablamos de fracturas sabemos que es la pérdida de continuidad de la sustancia 6sea,
en donde se encuentra la siguiente clasificacion: segun el grado de complejidad, segun el
mecanismo de produccién y segun el trazo de factura. Se clasifican asi, ya que éstas
suelen ser muy comunes y a cualquier edad, y puede ser provocada por muchas razones
como accidentes o enfermedades.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Los cuidados de enfermeria en realidad son para todo tipo de paciente que los requiera,
con cualquier diagnéstico que tenga, sin embargo, para pacientes politraumatizados
existen algunos cuidados en especial, que ayudan a tener una mejora mas efectiva, como
por ejemplo la sedacion y analgesia que ayudan a que el paciente no tenga tanto dolor,
RCP unicamente en caso de que lo requiera, control de hemorragias ya que estas suelen
aparecer muchas veces en estos pacientes, y la prevencion de UPP (Ulceras por presion)
por que, como cominmente la &rea politraumatizada no tiene tanto movimiento, puede
generar alguna Ulcera.

Estos son solo algunos cuidados, sin embargo existen muchos mas para que el paciente
pueda estar mas comodo y saludable cuidando que éste se mejore lo mas pronto posible.

Para las contusiones, se sabe que es la ruptura total o parcial de un hueso por diversas
causas, las mas comunes pueden ser (asi como las fracturas) por algun accidente, caida
o lesion deportiva.

Estas generalmente tienen algunos sintomas como deformacién de la zona, hinchazén,
hematoma, sangrado y entumeciomiento. Por la misma razén de que suele ser algo muy
doloroso para el paciente, se sugiere tener cuidados especiales de enfermeria, para hacer
mas ameno el dolor del paciente. Aqui algunos ejemplos: 1. alivio del dolor, para esto,
primero se debe de el tipo y grado de dolor que el paciente tenga mediante la escala de
EVA 'y que el paciente ubique en qué parte le duele. 2. Colocar en una posicion comoda,
es decir, ayudar a acomodar al paciente para que éste se sienta lo mas cémodo posible o
ayudarlo a movilizarse cada cierto tiempo para que no se sienta incbmodo de estar en una
sola posicién durante mucho tiempo. 3. Aplicar medidas de asepsia al cambiar los
apasitos, ya que esto ayudara a que no se contamine tan facilmente la contusion. 4.
Conseguir y aplicar crema hidratante para proteger y distribuir mas equitativamente la
presién ya que por el poco movimiento puede generar algun tipo de dolor.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



SUDS |

Mi Universidad

PROBLEMAS INFECCIOSOS EN EL ADULTO.

Para un adulto suele ser un poco mas complicado que obtenga alguna enfermedad
infecciosa, sin embargo a cualquier edad se puede obtener, ya sea por hongos, virus o
bacterias. No obstante, estos suelen ser inofensivos en algunas ocasiones, o bien, asi
como otras enfermedades que se pueden transmitir de persona a persona. La mayoria de
estas enfermedades suelen dar los mismos sintomas como fiebre, diarrea, dolores
musculares y tos, sin embargo pueden variar segun el organismo que provoca la
infeccion.

Aqui presentamos algunas causas:

Bacterias. Estos organismos unicelulares causan enfermedades como las infecciones de
las vias urinarias y la tuberculosis.

Virus. Los virus son aun mas pequefos que las bacterias, pero pueden causar numerosas
enfermedades: desde el resfriado comun hasta el SIDA.

Hongos. Muchas enfermedades de la piel, como el pie de atleta, se producen a causa de
los hongos. Hay otros tipos de hongos que pueden infectar los pulmones o el sistema
nervioso.

Paréasitos. La malaria se produce a causa de un parasito diminuto que se transmite a
través de las picaduras de mosquitos.

Asi también, existen diversas formas en la cual las enfermedades se pueden transmitir, el
mas comun es el de persona a persona (como por ejemplo: las mucosas), de animal a
persona (como la rabia), contacto indirecto (este puede ser que alguna bacteria se
encuentre en algun objeto y este no sea posible ver a simple vista), picaduras de insectos
(la mas comun es el dengue trasmitida por el mosquito) o por contaminaciéon de alimentos
(que se da principalmente por una mala higiene).

Promocion a la salud.

Muchas de las veces las enfermedades atacan a unestro cuerpo muy facilmente por qué
en realidad no sabemos o no tenemos el conocimiento de cdémo estas se propagan en
unestro cuerpo. Es ahi en donde entra la promocién a la salud, que tiene como propésito
dar a conocer cada vez mas a mas personas la informacion necesaria y correcta para
poder prevenir algunas de estas enfermedades.

Por ello, el personal de salud muchas veces hacen campafias dando a conocer a una
comunidad informacién sobre cierta o ciertas enfermedades. Las recomendaciones que
mas seguido se hacen para la mayoria de los casos, es lavarse las manos, aplicarse la
vacuna (si es qué tal enfermedad la tiene), guardar reposo en casa cuando la persona
esté enferma para que se recupere pronto y no contagie a mas personas.
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CONCLUSION.

En el paciente adulto se suelen dar infinidad de enfermedades, ya sea por un virus, un
parasito o una bacteria, y muchas de estas son tan comunes, como el dengue, que
normalmente tiene su temporada de alto contagio (cuando es temporada de lluvia), VPH,
o simplemente un resfriado comun, es decir, desde algo sencillo que puede curarse con
tratamientos no farmacoldgicos hasta enfermedades que pueden llevar a la muerte.

Muchas de las enfermedades pueden prevenirse con actividades muy faciles de hacer,
pero desafortunadamente no todos tienen la informacion correcta de como prevenirlas, y
es ahi en donde entra la promocién a la salud, en donde dicen ciertas actividades faciles
como lavarse las manos, usar cubrebocas, guardar reposo, aplicarse vacunas etc.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5



