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Patologías digestivas

Gastritis

Definición 

Inflamación del revestimiento del estómago, que se
presenta con sensación de ardor o 
dolor en la boca del estómago. 

La enfermedad puede durar sólo por un corto tiempo 
(aguda) o permanecer durante meses o años
(crónica).

inflamación microscópica de la mucosa gástrica,

Gastritis crónica 

Síntomas 

Malestar o dolor punzante o ardor (indigestión) en la
parte superior del abdomen 

Náuseas 

Vómitos 

Sensación de saciedad en la parte superior del
abdomen después de haber comido 

¿Cuándo consultar con el médico? 

Busca atención médica de inmediato si tienes dolor
intenso, si tienes vómitos en los que no puedes
retener ningún alimento o si te sientes aturdido o
mareado. 

Si vomitas sangre o las heces tienen sangre o son de
color negro

Diagnóstico 

se realiza por medio de la gastroscopia, exámenes de
sangre, cultivo de heces.

Fáctores de riesgo:

Infección bacteriana

Uso frecuente de analgésicos.

Edad avanzada.

Consumo excesivo de alcohol

Tratamiento oncológico

Consiste

 en la inflamación inespecífica de la mucosa gástrica
de evolución progresiva y larga. 

puede causar úlceras y sangrados estomacales.

es posible que algunos tipos de gastritis crónica
aumenten el riesgo de cáncer de estómago,
especialmente si tienes un revestimiento del
estómago muy delgado. 

ERGE

Definición 

enfermedad digestiva en la que el ácido o la bilis
estomacal irrita el revestimiento del esófago.

Ocurre

cuando el ácido estomacal o la bilis ascienden por el
esófago, lo que irrita su revestimiento 

SÍNTOMAS :

ardor en el pecho

molestia en la parte superior del abdomen

Sabor amargo

Tos seca

TRATAMIENTO :

Cuidado personal 

Medicamentos: Antiácido, Inhibidor de la bomba de
protones y Antidiarreico 

Acidez y/o la regurgitación ácida.

Cáncer de estómago 

Definición 

Cáncer que se produce en el estómago. 

Los factores de riesgo son el tabaquismo y una dieta
de alimentos procesados o con mucha sal.

Síntomas :

Es posible que no haya síntomas del cáncer de
estómago en las primeras etapas. 

Más adelante, los síntomas incluyen:

sensación de distensión abdominal después de
comer. 

sentirse lleno después de comer pequeñas porciones
de comida. 

Náuseas 

acidez estomacal o indigestión.

Tratamiento :

Quimioterapia y Quimioprotector

Radioterapia

Cirugía Gastrectomía y 
Gastroenterostomía 

Medicina paliativa

Factores de riesgo :

tabaquismo 

dieta de alimentos procesados o con mucha sal.

Colitis

Definición 

Reacción inflamatoria en el colon, 
usualmente autoinmune o infecciosa. 

Síntomas :

Dolor abdominal 

Diarrea

Sangre en las heces

Tipos:

Colitis de Crohn.

Colitis isquémica.

Colitis infecciosa.

Colitis colagenosa.

Colitis ulcerosa

Tratamiento :

Depende

del tipo de colitis y puede variar desde 
antibióticos hasta antiinflamatorios. 

Terapia farmacológica

Enfermedad intestinal inflamatoria crónica que afecta
el recubrimiento del tracto digestivo. 

ocurre cuando se reduce el flujo sanguíneo a una
parte del intestino grueso. 

se asume o demuestra un microorganismo (bacterias,
virus o parásitos)

afección que afecta al intestino grueso. Produce
episodios de diarrea acuosa y dolor abdominal.

solo suele afectar al revestimiento interno del
intestino grueso (colon) y al recto.

Apendicitis aguda 

Definición 

Afección dolorosa en la que el 
apéndice se inflama y se llena de pus. 

El apéndice es un saco ubicado en el colon, cuyo
propósito se desconoce.

Síntomas :

comienza con un dolor cerca del ombligo, 
que luego se traslada al lateral derecho. 

Náuseas 

Vómito 

Pérdida de apetito

Escalofríos 

Fiebre

Tratamiento :

Cirugía :

Apendicectomía, Laparotomía y Laparoscopia 

Medicamentos:

Antibiótico y Penicilina 

Cuidado personal:

Ayuno de alimentos y bebidas 

Causas :

obstrucción en el recubrimiento del apéndice 
que da como resultado una infección 

Complicaciones:

La perforación del apéndice.

Una acumulación de pus que se forma en el abdomen

Embriologia del
Apéndice 

El apéndice tiene un origen embriológico en el in-
testino medio en conjunto con otras estructuras 
anatómicas del tracto gastrointestinal  

como el intestino delgado, el ciego, el colon
ascendente y la mitad derecha del colon transverso

Está presente en la octava semana de gestación y los
primeros acúmulos de tejido linfático se desarrollan
durante la semana quince de gestación. 

Las posiciones del apéndice y 
su trayecto se definen en:

Retrocecal: el trayecto del apéndice es hacia ce-
fálico detrás del ciego. 

Pélvica: el trayecto del apéndice se dirige hacia 
caudal, sobre el músculo psoas mayor, con su 
punta

Post-ileal: la porción distal del apéndice está en 
una posición posterosuperior al íleon terminal. 


