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CUIDADOS A PACIENTES CON
ALTERACIONES MUSCULO Y
DEL TEJIDO CONJUNTIVO

CUIDADO A PACIENTES CON
PROBLEMAS EN LOS ORGANOS DE LOS 
SENTIDOS

3.1.- ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO
MUSCULO  ESQUELETICO

3.1.1.-OSTEOPOROSIS Y OSTEOMIELITIS

3.1.2.-LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR
(ESCAPULAR)

3.1.3.-LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR (PÉLVICO)

4.1.- ANATOMOFISIOLOGIA DE LA VISTA

4.1.1.-PROCESOS INFLAMATORIOS E INFECCIONES
OFTALMOLÓGICAS

4.1.2.- ALTERACIONES OFTALMOLÓGICAS QUE
REQUIEREN CIRUGÍA

4.2.- ANATOMOFISIOLOGIA DE LA NARIZ, OIDO Y
GARGANTA

El sistema ósteo-artro-muscular está integrado por
los huesos, los ligamentos, los 
cartílagos y los músculos

HUESOS DE LA CABEZA

ESQUELETO DEL TRONCO

HUESOS DE LA CAJA TORACICA

HUESOS DE LA CINTURA ESCAPULAR Y MIEMBROS
SUPERIORES

CINTURA PELVICA Y MIEMBROS INFERIORES

FUNCIONES DE LOS HUESOS

Es una enfermedad caracterizada por la pérdida de
masa ósea, con lo que el hueso se vuelve más
delgado y frágil. 

MANIFESTACIONES CLÍNICAS

FACTORES DE RIESGO

TRATAMIENTO

LUXACIÓN DE HOMBRO:

HERIDA

TRAUMATISMOS ÓSEOS

TRAUMATISMOS CARTILAGINOSOS:

TRAUMATISMOS MUSCULARES:

TRAUMATISMOS ARTICULARES:

TRATAMIENTO:

El ojo está protegido de la suciedad y los cuerpos
extraños por las cejas, las pestañas y los 
párpados

Esclerótica:

Coroides:

Retina :

El iris: es una membrana coloreada, en forma de
anillo, con músculos que controlan el 
tamaño de la pupila que es el espacio central

El interior del ojo está formado por:

VASCULARIZACIÓN DEL GLOBO OCULAR

GLAUCOMA

QUERATOCONJUNTIVITIS SICCA:

ENFERMEDADES ALÉRGICAS OCULARES

AMBLIOPÍA:

ESTRABISMO:

BLEFARITIS

CATARATAS CONGÉNITAS

4.2.1. EL OÍDO

4.2.1.- ALTERACIONES OTORRINOLARINGOLÓGICAS

Determina la talla y modela el cuerpo de la persona.

El esqueleto de la cabeza comprende
 dos partes: el cráneo y la cara

En la parte media del tronco, se encuentra la columna
vertebral, formada por 33 vértebras, que se disponen
una sobre otra

Sobre cada vértebra dorsal se articula una costilla,
por lo cual hay 12 pares de costillas, 
que se unen por delante al esternón.

La cintura escapular u hombro está constituida por
dos huesos: la clavícula y el omóplato 
o escápula. 

La cintura pélvica o cadera es una cavidad en forma
de cuenca que está conformada por 
los huesos coxales. 

Dan forma al cuerpo.

Soportan y protegen los tejidos blandos.

Les dan estabilidad a las articulaciones

En ellos se producen los glóbulos rojos, los glóbulos
blancos y las plaquetas.

Se define como la enfermedad del hueso
caracterizada por una menor resistencia del mismo. 

Las fracturas por fragilidad más frecuentes se
localizan en columna vertebral, muñeca y 
cadera. 

La osteomielitis consiste en un proceso infeccioso e
inflamatorio del hueso, pudiendo verse afectada la
corteza, el periostio y la porción medular ósea. 

Factores de riesgo sistémicos:

Factores de riesgo locales: 

El tratamiento empírico se 
utiliza con la finalidad de evitar la evolución de los
casos de osteomielitis aguda. 

El hombro es una articulación compleja del cuerpo
humano que está formada por tres 
huesos: escápula, clavícula y húmero.

Tratamiento:

DISLOCACIÓN DE HOMBRO:

Es la pérdida de la continuidad de la piel secundaria a
un traumatismo

Las fracturas son lesiones traumáticas que se definen
como la pérdida de continuidad en 
el hueso. 

Los meniscos son estructuras cartilaginosas con
función amortiguadora (del choque entre 
fémur y tibia). 

Los desgarros musculares no son más que roturas de
las fibras constitutivas de los músculos

traumatismos que provocan lesiones en las
articulaciones óseas o en los elementos que las
componen.

requieren una intervención facultativa para ser
solucionadas de forma definitiva.

La conjuntiva es una delgada membrana que cubre
los párpados y la mayor parte de la superficie anterior
del ojo excepto la pupila

Es la capa más exterior, es blanca aunque se vuelve
transparente sobre el iris y la pupila formando la
llamada córnea.

 Es la capa media, contiene vasos sanguíneos y en su
parte anterior está modificada. 

 Es la capa más interna y contiene los fotorreceptores
que hacen una unión con diversas clases de neuronas

El cristalino: es una estructura biconvexa y
transparente situada detrás del iris y que 
separa las cámaras anterior y posterior

 El Humor acuoso es un líquido que da presión al ojo y
nutre la córnea y el cristalino.

 El Humor vítreo es una gelatina que ocupa dos
terceras partes del interior del globo ocular

Arteria central de la retina:

Arterias ciliares posteriores:

Arterias ciliares anteriores:

MÚSCULOS EXTRAOCULARES:

Es el término empleado para definir el aumento de
presión intraocular (PIO) de etiología muy diversa

Se define el ojo seco como una alteración en la
película lagrimal que motivaría el daño en 
la superficie interpalpebral ocular. 

son uno de los problemas oftalmológicos más 
frecuentes en todo el mundo

CONJUNTIVITIS:

Es la reducción uni o bilateral de la AV a pesar de una
corrección óptica apropiada.

 Es la pérdida de paralelismo de los ejes visuales con
alteración de la visión binocular.

Es la inflamación/infección de los bordes palpebrales.

Se denomina catarata cualquier opacidad en el
cristalino, que puede originar un descenso 
de la AV. 

se divide en oído externo, oído medio y oído interno

Las enfermedades otorrinolaringológicas tienen una
elevada incidencia en la población 
general, tanto en patologías agudas como crónicas. 

 se encuentran patologías como:

Los huesos son piezas óseas, resistentes y duras, que
se relacionan entre sí. 

consta de una cobertura, la bóveda craneana, y de un
fondo, la base del cráneo. 

La columna vertebral se 
divide en cuatro regiones:

Las vértebras dorsales, las costillas y el esternón 
constituyen una gran cavidad, el tórax, que protege el
corazón, los pulmones, el esófago 

 La clavícula es un hueso largo, con forma de s itálica. 

Cada uno está formado por tres huesos planos
soldados entre sí: pubis, isquión e ilion (desde

 se debe tanto a un déficit en la densidad mineral
(cantidad) ósea como a una alteración en la
microarquitectura (calidad) del hueso. 

Suelen clasificarse de modo más general
 como vertebral y no vertebral

Es una enfermedad heterogénea 
en su fisiopatología, presentación clínica y manejo

obesidad, desnutrición, diabetes mellitus, artritis
reumatoide, úlceras por presión. 

estasis venosa, linfaedema crónico, arteritis, 
fibrosis, cicatrización severa de una cirugía previa. 

En los casos de osteomielitis producida por
Staphylococcus aureus, se recomienda el uso 
de linezolid, daptomicina o vancomicina

permite la mayor cantidad de movimientos en el 
ser humano

El médico especialista es quién volverá a colocar el
hombro en su lugar. Muchas veces, 
esto se puede realizar en el consultorio. 

Es una lesión en la que el hueso del brazo superior se
sale de la cavidad con forma de taza que forma parte
del omóplato

 La gravedad de las heridas se evalúa en función de la
profundidad, extensión, localización, evidencias de
suciedad. 

La sintomatología más frecuente que acompaña a
este tipo de lesiones es el dolor

 Si los síntomas persisten o hay bloqueo articular el
menisco debe ser reparado o eliminado parcialmente
mediante cirugía

se producen básicamente durante las prácticas
deportivas por dos razones:

Dentro de ellas destacan luxaciones y esguinces.

Tratamiento RICE:

La glándula lacrimal segrega las lag 
rimas que humidifican y lubrican la córnea

la edad y las secreciones también disminuyen,
produciéndose menos lágrimas que además 
tienden a evaporarse más rápidamente 

Penetra a través del Nervio óptico y es una rama 
terminal.

Atraviesan la esclerótica alrededor de la lámina 
cribosa. Existen dos tipos: cortas y largas

Son ramas terminales de las arterias de los músculos
rectos.

Recto superior: Elevador, aductor (hacia dentro) e
inciclotorsor.

Recto lateral: Abductor (hacia fuera).

Recto medio: Aductor.

Recto inferior: Depresor aductor y exciclotorsor.

Oblicuo superior: Depresor, abductor e inciclotorsor.

Oblicuo inferior: Elevador, abductor y exciclotorsor.

La etiopatogenia del glaucoma radica en 
la dificultad de salida del humor acuoso por el
trabeculum

Es muy importante averiguar si esta molestia de
sequedad está asociada únicamente al ojo 

El polen, el polvo y otros contaminantes constituyen
los principales antígenos exógenos de estas
alteraciones

Es toda afección conjuntival originada tanto por
microorganismos infecciosos como por 
causas inflamatorias

se clasifica en:

 plantea diferentes problemas: la pérdida de la
función binocular, la reducción de la visión del ojo
desviador. 

Blefaritis seborreica:

Pese a los avances en el tratamiento de las cataratas
congénitas, éstas siguen siendo la causa principal de
disminución de visión y ceguera en los niños

Estas estructuras tienen un origen embriológico
distinto, ya que el oído externo y el oído medio derivan
del aparato branquial primitivo, mientras que el oído
interno deriva del ectodermo.

4.2.1.1. OÍDO EXTERNO

4.2.1.2. OÍDO MEDIO

4.2.1.3. OÍDO INTERNO

4.2.2. LA NARIZ

4.2.2.1. CAVIDAD NASAL

4.2.1.2. CAVIDADES PARANASALES

4.2.3. LA GARGANTA

4.2.3.1. FARINGE

4.3.2.2. LARINGE

Es de gran importancia resaltar que en el abordaje
clínico diario de las patologías ORL se 
presentan de forma común errores en el
establecimiento del diagnóstico. 

Laringitis aguda o por reflujo

Traumatismo laríngeo

Procesos alérgicos

Amigdalitis

Las articulaciones son un conjunto de partes blandas
que unen dos o más huesos. Se 
clasifican según su movilidad

Está constituido por 8 huesos constantes y 
por unas piezas óseas inconstantes llamadas huesos
wormianos.

región cervical, ubicada entre la cabeza y el tórax.

región dorsal, entre el cuello y la base del tórax.

región lumbar, en la zona inferior de la espalda.

región pélvica o sacrococcígea, el extremo terminal
de la columna.

El esternón se ubica 
en la región anterior del tórax, entre las primeras 7
costillas, llamadas costillas verdaderas.

. El omóplato es un hueso par con 
forma de triángulo, ubicado en la parte posterior y
superior del tórax

Al igual que en las extremidades superiores, se
distinguen tres regiones: los muslos, las 
piernas y los pies

La fractura por fragilidad o fractura osteoporótica es
aquella que se produce sin existir un 
traumatismo suficiente que justifique la rotura en un
hueso. 

No suelen incluirse como osteoporóticas las fracturas
de dedo, cráneo y se duda de las de tobillo. 

El agente causal más frecuentemente asociado a la
osteomielitis es el Staphylococcus aureus

edad y grado de inmunidad del paciente, uso de
drogas intravenosas, hipoxia crónica, alcoholismo. 

Las causas más frecuentes de luxación de hombro
son los traumatismos, mientras que las 
laxitudes y las alteraciones ligamentarias congénitas
son las menos comunes.

Como regla general, el tratamiento quirúrgico
(reparación artroscópica de ligamentos del 
hombro) es la opción recomendada cuanto más joven
y activo es el paciente.

Algunos signos y síntomas de un hombro dislocado
pueden ser:

El tratamiento y abordaje sanitario 
de las heridas leves están incluidos en todos los
manuales de primeros auxilios. 

En caso de que se tenga que socorrer a un
accidentado en el que se sospeche este tipo de 
lesión se tienen que tener en cuenta algunas
consideraciones:

preparación física inadecuada (falta de elongación y
precalentamiento antes de empezar la 
actividad deportiva)

Puesto que un esguince es una lesión de 
ligamentos, se puede producir en casi todas las
articulaciones. 

Las luxaciones son separaciones permanentes de las
superficies articulares (el hueso se ha 
separado de su articulación). 

acrónimo formado a partir de las iniciales
anglosajonas de las palabras: 
reposo, hielo, compresión y elevación.

Existen numerosas clasificaciones:

La conjuntivitis primaveral es habitualmente una
inflamación bilateral que afecta principalmente a los
adolescentes.

QUERATITIS:

Ambliopía estrábica, caracterizada por la pérdida
unilateral de la visión, como resultado de una fijación
exclusiva con el ojo dominante 

Ambliopía por anisometropía (refracción desigual),
que ocurre en pacientes con miopía unilateral intensa 

Ambliopía por anisometropía (refracción desigual),
que ocurre en pacientes con 
miopía unilateral intensa o con astigmatismo grave,

Ambliopía por privación de estímulo que ocurre en un
lactante que nace con una opacidad macular
congénita. 

Existe clínicamente un enrojecimiento del borde de
los párpados, que presentan una descamación de las
pestañas causada por un exceso 
de la secreción grasa. 

Los primeros meses de vida representan el periodo
crítico de desarrollo visual, cuando las áreas visuales
del cerebro se están desarrollando rápidamente

está constituido por 2 porciones: el pabellón auricular
y el CAE

 lo forman los espacios aéreos de la cavidad
timpánica, celdillas mastoídeas y 
trompa de Eustaquio, todo ello tapizado por mucosa

se encuentra dentro del hueso temporal, y está
conformado externamente por el laberinto óseo

La nariz es la porción del tracto respiratorio superior
al paladar duro e incluye la nariz externa y cavidad
nasal

Las fosas nasales se extienden desde las narinas
anteriormente, hasta las coanas posteriormente,
continuándose desde allí con la nasofaringe

Las cavidades paranasales son prolongaciones de la
cavidad nasal hacia los huesos vecinos 
del cráneo. 

La cavidad oral es por donde la comida es ingerida y
comienza el proceso digestivo con la 
masticación y acción enzimática de la saliva. 

La faringe es la continuación hacia posterior de la
cavidad oral y fosas nasales

El Anillo de Waldeyer es una estructura de tejido
linfoide cuya función es la protección de 
la entrada de la vía aérea y digestiva. 

Supraglotis:

Glotis:

Subglotis:

La OMA puede ser secundaria a una complicación
durante una infección respiratoria de 
vías superiores 

En sus 
costados se ubican las superficies que se articulan
con las costillas (escotaduras)

En su cara posterior presenta una superficie
sobresaliente y aplanada, la espina del omóplato, que
termina en una apófisis voluminosa

El hueso del muslo es el fémur, el más largo y fuerte
del cuerpo humano

La inmovilización del hombro dura alrededor de 3
semanas. Durante ese período no se 
puede retirar la inmovilización bajo ninguna
circunstancia. 

Hombro visiblemente deformado o fuera de lugar

Hinchazón o hematomas

Dolor intenso

Incapacidad de mover la articulación

 No movilizar al accidentado si no es estrictamente
necesario.

Retirar cualquier elemento compresivo (calzado,
elementos de joyería).

Explorar la movilidad, sensibilidad y pulso distales.

Dentro de los esguinces 
se habla de:

Cuando alguien presenta una de estas lesiones 
debe guardar unos días de reposo

Glaucoma crónico simple o Glaucoma de ángulo
abierto.

Glaucoma agudo o de ángulo cerrado.

Glaucomas mixtos.

Glaucomas secundarios.

La enfermedad es estacional y tiene un pico de
actividad en los meses calurosos del año.

Es la invasión microbiana de la córnea que conduce,
según su virulencia y patogenicidad, a la formación de
un absceso estromal asociado a signos y 
síntomas inflamatorios.

Blefaritis estafilocócica: 

El pabellón auricular, con excepción del lóbulo. 

La cavidad timpánica tiene como 
límite lateral la membrana timpánica. 

Dentro del laberinto óseo se pueden identificar las
estructuras que conforman al oído interno:

Sus funciones son el olfato, respiración, filtración del
polvo, humidificación del aire inspirado. 

Usualmente ambas fosas 
nasales son de diferente tamaño. 

 Son cavidades pares existiendo una gran variabilidad
entre un individuo y otro e incluso dentro de un mismo
sujeto. 

La deglución se inicia voluntariamente en la 
cavidad oral, con lo cual el bolo alimenticio pasa hacia
la faringe. 

Nasofaringe:

Orofaringe:

Hipofaringe:

Está compuesto por:

Su límite superior está dado por el borde superior de
la epiglotis, los pliegues ariepiglóticos, los cartílagos
aritenoides y el pliegue interaritenoídeo

Contiene a los pliegues vocales verdaderos y se
extiende desde el límite con la supraglotis hasta 1 cm
bajo los pliegues vocales.

Desde 1 cm bajo el pliegue vocal hasta el borde
inferior del cartílago cricoides. 

Los síntomas relacionados con la faringe son otro
motivo de consulta frecuente tanto en 
los servicios generales como especializados. 

Las 2 últimas son más cortas que las demás y no
llegan al esternón: se llaman 
costillas flotantes.

Grado I o leve. Ligera elongación del ligamento que no
afecta a la estabilidad de la articulación. 

Grado II o moderado. Se produce un desgarro parcial
del ligamento. Cursa con marcada hinchazón y dolor
moderado a fuerte.

Grado III o grave. El ligamento se desgarra totalmente
o se rompe

Aunque el dolor no sea tan intenso como para obligar
a interrumpir la práctica deportiva. 

UVEÍTIS ANTERIOR:

Se sospecha que el origen es estafilocócico cuando
las escamas son amarillentas y dejan lesiones
ulcerativas al ser retiradas

La disposición de los cartílagos nos permite distinguir
las diferentes estructuras del pabellón auricular.

Se distinguen dos porciones de la membrana: la pars
tensa y la pars flácida.

Cóclea: Corresponde a un conducto membranoso en
forma de caracol que da 2 vueltas y media 

Vestíbulo y canales semicirculares 

Conducto auditivo interno Se encuentra formado por
la comunicación con el sistema nervioso central 

Acueductos del oído interno Se debe distinguir entre
el acueducto coclear, conducto óseo que comunica la
rampa timpánica con el LCR

La pirámide nasal o nariz está conformada por dos
paredes laterales que se proyectan 
desde la cara y que se unen anteriormente en el dorso
de la nariz

 La pared medial del vestíbulo nasal está 
conformada por la columela

Cuando la nariz está tapada es posible respirar por
esta vía

Desde la base del cráneo al paladar blando, se
identifica el ostium de la tuba auditiva en su pared
lateral y la tonsila faríngea  

Desde el paladar blando a la epiglotis (a nivel de C3).

Desde la epiglotis hasta el pliegue inferior del 
cartílago cricoides 

Tonsila faríngea o adenoides:

Tonsila o amígdala palatina:

Cordones faríngeos posteriores

 La anterior se refiere a inflamación del 
iris (iritis) y el cuerpo ciliar (iridociclitis).

La posterior es una inflamación de la coroides 
(coroiditis), retina (retinitis), ambas (coriorretinitis,
retinocoroiditis) 

La parte ósea que forma la parte superior de la nariz
puede ser fracturada en forma 
directa (fractura de los huesos propios) 

Se ubica en la pared posterior de la nasofaringe. 
En los niños se encuentra hipertrófica con lo cual
obstruyen las coanas y dificulta la respiración. 

 Es importante reconocer la irrigación de las 
amígdalas palatinas dada su relevancia quirúrgica.

(acúmulos linfáticos en la pared posterior).

La posición, forma y propiedades del hueso y
cartílago de la nariz determinan considerablemente la
forma y armonía de la cara y de la función de la
cavidad nasal.
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