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Cuidados A Pacientes Con
Problemas Uroldgicos Y Renales

2.1.1 Los Rifiones

Son

Dos organos con forma de frijol,
cada uno aproximadamente del
tamafio de un pufio. Estan
ubicados justo debajo de la caja
toracica, uno a cada lado de la
columna vertebral.

Partes

2.1.2 Las Nefronas

I
Son

4 , . D
La unidad estructural y funcional
béasica del rifion, responsable de

la purificacion de la sangre.
\ J

(Su funcion principal es filtrar la N
sangre para regular el agua y las
sustancias solubles,
reabsorbiendo lo que es
necesario y excretando del resto

Seno renal

Paréngquima Renal

Corteza Renal

Medula Renal

Es

fLa cavidad del \

rifién que se
forma a
continuacion del
hilo renal,
contiene las
arterias y venas
renales
segmentarias e

Es

[La parte del riﬁén\
gue asegura sus
funciones, esta
constituida por
las nefronas,
cada una con
una porcién en la
corteza y otra en

kinterlobulares. )

kla medula renalj

Es

( La zona del \

parénquima situada
inmediatamente por
debajo de la
capsula fibrosa,
tiene un aspecto
liso, rojizo y un
espesor
aproximado de
1lcm, se prolonga
entre las piramides
formando las

Es

(De color marrc')ny\
de textura estriada,
constade 8a 18
estructuras
cronicas, las
llamadas piramides
renales o de
Malpighi, cuyos
vértices, dirigidos
hacia el seno
renal, se
denominan

Q)Iumnas de Bertin)

\ papilas. )

como orina.
\ J

(" Las nefronas eliminan los )
desperdicios del cuerpo, regulan
el volumen y la presion de la
sangre, controlan los niveles de
electrolitos y de metabolitos, y
\ regulan el pH de la sangre.

(" Sus funciones son vitales y son )
reguladas por el sistema
endocrino por hormonas como la
antidiurética, la aldosterona, y la
hormona paratiroides.

J

\. J

2.1.3 Funciones
Endocrinas Renales
I

Son

Mdltiples las funciones del rifién.

El rifidn cumple una funcién
importante endocrina, es
responsable de la cascada
renina-angiotensina

Hormonas

I
/ 1. Renina. \

2. Vitamina D.

3. Eritropoyetina
4. Hormona antidiurética

5. Aldosterona

\ 6. Hormona natriurética j
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Problemas Uroldgicos Y Renales

Son

2.1.4 Insuficiencia Renal Aguda

I
Es

Un sindrome clinico de inicio rapido, apareciendo
aproximadamente en horas o dias y caracterizado
por una perdida rapida de la funcion renal con
aparicion de una progresiva azoemia y aumento de

los valores séricos de creatinina.

Fases

1.Fase inicial de agresion o lesion, 2. Fase oligurica, 3.
Fase diurética, 4. Fase de recuperacion.

I
Tipos de IRA

IRA Prerrenal

IRA Intrarrenal

IRA Postrenal

I
Es
|

( Debida a una \

reduccion del
flujo sanguineo
renal, la
perfusion y
filtracion

\ glomerulares. )

I
Incluye
|

(Trastornos que\
causan lesiones
directas de los
glomérulos y
tabulos renales
con la
consiguiente
disfuncién de las

k nefronas. )

I

Es

I

(La obstruccién\

mecénica del
tracto urinario de
salida. A medida
gue se obstruye
el flujo de orina,
este refluye hacia
la pelvis y altera

ua funcion renaIJ

2

.1.4 Insuficiencia Renal Crénica

Consiste

7

~
En una destruccion progresiva e

irreversible de las nefronas de
ambos rifiones.

(

\.

\

La enfermedad renal crénica
empeora lentamente durante
meses o0 afios. Es posible que
no note ningln sintoma durante
algun tiempo.
g p y

\.

( La pérdida de la funcion puede

ser tan lenta que usted no
presentara sintomas hasta que
los rifiones casi hayan dejado

de trabajar. )

La diabetes y la presion arterial
alta son las dos causas mas

comunes y son responsables de

la mayoria de los casos.

2.1.5 Dialisis Peritoneal

I
Es
I
[ Una técnica que usa el \
recubrimiento del abdomen y
una solucién conocida como
dializado. El dializado absorbe
los desechos y liquidos de la
sangre, usando el peritoneo

\ como un filtro. )

Se Utiliza

Liguido De Didlisis Agua de Didlisis

Una Agua

Golucién equilibradb (Purificada que se\

de electrolitos que utiliza para
se introduce a un mezclar con el
lado de la liquido de didlisis
membrana semi- 0 para
permeable del desinfectar,
dializador para que, enjuagar, o
durante la reprocesar el
hemodialisis,

\ dializador. )

intercambie solutos

\_ conlasangre. J
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2.1.6 Hemodialisis 2.2 Angtomlay F.|S|0I.og|a El
i Sistema Urinario

Consiste

En dializar la sangre a través de una
maquina que hace circular la sangre
desde una arteria del paciente hacia el

Esta compuesta por

filtro de dialisis o dializador en el que las . 9, =
sustancias toxicas de la sangre se Rifones Ureteres Vejiga Uretra
difunden en el liquido de dialisis. | | |
I Son Son Es Representa
Se utiliza | | | |
( Dos 6rganos \ ﬁ)os largos tubos,\ (Una especie de\ fLa parte final da
macizos, uno uno izquierdo y saco las vias urinarias.
Catéter Central Fistula Injerto Vascular derecho y otro otro derecho, gue membranoso En la mujer la
izquierdo, comunican por su que acttia como uretra es muy
| | | situados en la extremo superior reservorio de corta 4cm
Es Una Un region lumbar, con la pelvis orina entre cada aproximadamente,
| | | uno a cada lado rectal y por su dos micciones. y en el varén mide
de la columna extremo inferior Situada detras unos 20cm
( Catéteres venosos \ (" Conexion entre ) (" Tuvo artificial ) vertebral y algo con la vejiga de la sinfisis del aproximadamente.
centrales solo arteria y vena entre una arteria por delante de \  Unnara. pubis tiene \J J

deben usarse para
proveer acceso de
corto plazo para
HD en una
situacion de
emergencia,
mientras se espera
gue una fistula
sane o en
preparacion para

creada mediante
intervencién
quirdrgica. Al
momento de
realizar HD, se
accede a ellaa
través de una
aguja. Presenta
el mas bajo
riesgo de

\_ uninjerto. J

y una vena, que
se instala via
intervencion
quirargica. Al
momento de

realizar HD, se
accede a través
de una aguja.
Conlleva un
riesgo intermedio

\ infeccion. )

\_ de infeccién. /

\ esta. )

forma de pera.
1\ J
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2.2.1 Infecciones de Vias
Urinarias

I
Se

(Define a una serie de procesos que\
asientan en el aparato urinario y que
tienen como comun denominador la
presencia de microorganismos en la

orina, generalmente bacterias en

\_una proporcién determinada. Yy,

Hay dos tipos de infecciones

urinarias la cistitis y la uretritis.

Factores de riesgo:

/ 1.Vejiga neurdgena y otras \
patologias neurolégicas.

2. Diabetes mellitus
3. Estancia prolongada en
residencia.
4. Patologias obstructivas como
HBP en el varén.
5. Cambios hormonales en la mujer.
6. Macro albuminuria.
7. IMC bajo.
8. Historia de ITU en el afio anterior.
9. Incontinencia esfinteriana.

10. Instrumentacion del tracto
urinario.

2.2.2 Cirugia Urologica

Incluye

Todas las técnicas quirdrgicas que
tratan las patologias y anomalias
del sistema genitourinario del
hombre, y el sistema urinario de la
mujer.

|
Tipos de Cirugias:

La Nefrectomia

La Prostatectomia Piolo plastia

Ureterolitotomia

Es

( Una cirugia \

urolégica,
minimamente
invasiva, para el
tratamiento del
cancer de rifién
avanzado. Su
objetivo es
extirpar el rifién
completo junto
con el tejido
graso que lo

\ rodea. )

| Laparoscopica Laparoscépica

|
Es Esta |

| | Es
(" Una cirugia N\ ﬁirugia urolégica esa I
urolégica que se md:cadél E)ara corregir [Un procedimiento\
realiza en casos a opstruccion o de cirugia

estrechamiento del
uréter en el sitio
donde este se une al
rifién. Esta alteracion
llamada obstruccién
de la unién
pieloureteral puede

de cancer o
tumores
benignos que
provoquen un
agrandamiento
de la préstata y
una obstruccion

urolégica eficaz
para la extraccion
de litiasis ureteral
en la que han
fallado otras
técnicas como la
litotricia

ocasionar dolor, )
Lo . extracorpérea por
litiasis, hipertension y
. L ondas de choque o
deterioro de la funcion la ureteroscopia
del rifon. j \ )

Uel flujo urinarioJ




Bibliografia

Libro de Consulta.



