Enfermeria
Gerontogeriatrica

Geriatria

Definicidon

Rama de la medicina que
se ocupa ho solo de la
prevencion y asistencia de
las enfermedades que
presentan las personas
mayores, si no también de
su recuperacion funcional
y de su reinversion en la
comunidad.

Gerontologia

Definicion

Rama de la ciencia que se
encarga del estudio del
envejecimiento. E

Estudia

Las diferentes teorias del
envejecimiento, los
cambios fisioldgicos y
morfoldgicos que ocurren.

Anciano geriatrico:

Es

Aqguel que presenta
pluripatologia o poli
farmacologia

En el momento de valorar
a un paciente geriatrico es
necesario tomar en cuenta
las distintas dimensiones y
facetas del individuo.e

Sta valoracion es utilizada
para intentar descubrir los
problemas ocultos en los
ancianos.

Anciano fragil (AF)

Es

Aquel individuo mayor de
80 afnos con un proceso
agudo de una enfermedad
cronica

Suele ser mas susceptible
de reacciones adversas
medicamentosas

Aparecen menciones
atipicas de las
enfermedades y necesita
un mayor nimero de
pruebas complementarias.

Existen 2 modelos de
entenderla:
Como causa y como
consecuencia.

Como causa:

Es

Un estado en el que la
reserva fisioldgica esta
disminuida

Como consecuencia:

Es

EL equilibro precario entre
los distintos componentes
biométricos y
psicosociales que
condicionaran el riesgo de
institucionalizacion o
muerte.

Se puede evaluar como:

Monitorizacion de la
reserva fisioldgica.

Deterioro funcional previo
al desarrollo.

Objetivacion de la
dependencia.

Aparicion de sindromes
geriatricos.

Pluripatologia

Definicion

Coexistencia de dos o mas
enfermedades en un
mismo individuo

Estas pueden ser agudas o
cronicas

Caracteristicas de la
presentacion de la

enfermedad en personas

mayores.

Poli farmacologia

Consumo de dos o mas
medicamentos

Hay estudios que
muestran un consumo
entre 4 a 5 farmacos

Entre los factores de
riesgo para la
preinscripcion inadecuada
destacan:

Mayor de 75 anos
-Deterioro cognitivo
- comorbilidad
-Bajo nivel social y cultural

Producira:

Prolongacion en el tiempo
de una enfermedad sin
posibilidad de cura.

Esta no produce la muerte
pero es altamente
incapacitante

Ejemplos

-Artrosis avanzada

- Bronconeumopatia
obstructiva crdnica

- insuficiencia cardiaca

Dentro de los diferentes
medios de atencion, las
enfermedades cronicas
varian :

-En el medio comunitario
destacan los procesos
algidos y reumaticos

En hospital: son
reagudizaciones de las
enfermedades crénicas

En residencia destacan las
enfermedades cronicas

como las pulmonares.

Incapacidad Funcional :

Es

Afectacion de las
actividades de la vida
diaria

Asociada a edades
avanzadas, sobre todo por
encima de los 80 anos.

La situacion funcional es
uno de los mejores
indicadores del estado de
salud, predictor de la
morbimortalidad y del
consumo de recursos.

Dentro de las
enfermedades mas
incapacitantes, destacan:

-Osteoporosis
-Las neurologicas
-Enfermedades de los
organos de los sentidos.
-Enfermedades organicas
avanzadas.

Presentacion Atipica :

Cuando los signos se
manifiestan de manera
distinta a cdmo lo hace en
otras edades.

Las causas son de lo mas
variado:

Actitud incorrecta de los
familiares y profesionales
-cambios fisioldgicos
-presencia de
puripatologia

Ademas e

Primer signo de una
enfermedad son
manifestaciones de
deterioro de las
actividades de la vida
diaria.

Entre las que estan:

Apatia
Cansancio
mareos
Pérdida de apetito
Deterioro funcional
Depresion
Asma
Infarto de miocardio
silente

Sindromes Geriatricos:

Se caracterizan por ser
multiples, de distinta
etiologia u que van a
producir un deterioro
funcional progresivo.

Algunos autores lo definen
como “La manifestacion
precoz”

Algunas enfermedades:

-Inmovilidad
-Depresion
«incontinencia
-Estrenimiento
- Ulceras por presion
-Hidratacion



