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Geriatrica y
Gerontologia

I
Se

Define geriatrica como rama de la medicina que se ocupa no solo de la prevencion y asistencia

de las enfermedades que presentan las personas mayores, sino también de su recuperacion
funcional y de su reinsercion en la comunidad. Mientras que la gerontologia es la rama de la
ciencia que se encarga del estudio del envejecimiento.

Evaluaciéon

Son
|

Motorizacién de la reserva
fisiologica

|
(" Deterioro funcional

previo al desarrollo de
dependencia o deteccion
de la fragilidad

\_ preclinica. )
|

Obijetivacion de la
dependencia.

Aparicion de sindromes
geriatricos

7

. . )
Relaciones sociales y
capacidad para vivir en
la comunidad.

.

( Marcadores biolégicos )

y analiticos que
manifiestan riesgo de
fragilidad. y

Caracteristicas de la
Presentacion de la Enfermedad
en Personas Mayores

Pluripatologia

Es

La coexistencia de dos o
mas enfermedades en un
individuo. Estas pueden
ser agudas o crénicas.

Produce gran
confusion porque

( Las manifestaciones\

de una enfermedad
pueden enmascarar la
clinica de otra.
- Puede empeorar o
reagudizar otras.
- Presencia de varias
enfermedades puede
producir presentacion
atipica de las mismas o
inespecificas.

Poli Farmacologia

|
Es
|

El consumo de dos
0 mas
medicamentos.
Relacionado con la
Pluripatologia.

Producira
|
( - Reacciones \

adversas
medicamentosas.
- Interacciones
farmacologicas.
- Ocultamiento de
manifestaciones

Cronicidad

|
Son
|
ﬂa prolongacion en m
tiempo de una
enfermedad sin
posibilidad de cura.
Esta no produce la
muerte, pero es
altamente
incapacitante y con

k clinicas. )

gran repercusion
funcional.

I
Ejemplo
|

Artrosis avanzada y la
bronconeumopatia
obstructiva crénica o
insuficiencia cardiaca
de grado Ill o IV segun
la NYHA.

Incapacidad
Funcional

I
Es

|
Presentacion
Atipica
|

Los

Sindromes
Geriatricos

Los

La afectacion de las
actividades de la vida
diaria; ya sean
basicas,
instrumentales, y
avanzadas

Enfermedades més
incapacitantes

f Osteoarticulares; \

artrosis y osteoporosis,
Ictus, Neurolégicas,
Enfermedades de los
organos de los
sentidos, Secuelas,
amputaciones, fracturas
mal consolidadas,
enfermedades

(Signos se manifiestan\
de manera distinta. La
presentacion de los
signos y sintomas son
muy inespecificos,
dificilmente asociables
a una enfermedad o

\_ causaconcreta. J
|

Enfermedades

[Neumonia sin fiebre nﬁ
dolor de toérax,
bacteriemia sin fiebre,
depresion, hipotiroidismo,
asma, apendicitis, infarto
de miocardio silente, sin
dolor, asociado a la

Qgénicas avanzaday

Signos y sintomas de
distintos procesos que
se caracterizan por ser
multiples, de distinta
etiologia y que van a
producir un deterioro
funcional progresivo.

Enfermedades

Mmovilidad, depresiém
incontinencia,
estrefiimiento,

demencias, ulceras por

presion, caidas,
deterioro de los 6rganos
sensoriales y las
alteraciones de la

\presencia de disnea.)

Qutricic’)n e hidratacic’)y
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