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Geriatria.

Esla l

Rama de la medicina
que se encarga de la

prevencion y
tratamiento de las
enfermedades.
-
También de su

recuperacion funcional e
insercion a la comunidad,
en adultos mayores.

Lal

Gerontologia: rama de la
ciencia se encarga del
estudio del envejecimiento,
esto permite que esta
etapa de la vida se acepte
de manera positiva.

Existe l

Una diferencia
entre el anciano
considerado
geriatrico 'y el
clasificado  como
fragil. El geriatrico
presenta
pluripatologia, poli
farmacologia,
deterioro funcional
y criterios de una
atencion geriatrica.

Adulto fragil (AF).

Ellos _|.

Suelen ser méas susceptible a
reacciones de medicamentos,
presenta mayor dificultad para
adaptarse al entorno, y presenta
mas enfermedades, y necesita
mas pruebas complementarias,
su evolucion clinica es més lenta.

Por l

Lo que entendemos por
fragilidad es la perdida
excesiva y
multisistematica de la
capacidad de reserva y
adaptacion del organismo,
es el deterioro funcional
qué provoca incapacidad.

Estol

Se puede evaluar como:

monitorizacion de la

reserva fisioldgica,
deterioro funcional previo al

desarrollo de dependencia

0 deteccion de la fragilidad

pre clinica, objetivaciéon de

la dependencia, aparicién
de sindromes geriétricos,
relaciones

comunidad,

fragilidad.

Geriatria y La

gerontologia.

La

Pluripatologia o
comorbilidad.

Lal

Existencia de 2 o

mas

La

Poli farmacologia.

g3

Consumo de 2 o mas
medicamentos, hay estudios que

Incapacidad
funcional.

5

La afectacion de las actividades de la vida diaria,
ya sean basicas o avanzadas, adultos mayores a
80 afios, esta siempre se acomparfia de alguna
enfermedad, dentro de las enfermedades mas
discapacitantes destacan:

enfermedades en una misma
persona, pueden ser agudas o
cronicas. Estas caracteristicas
producen gran confusion por

muestran 4-5 farmacos mientras
otro dice que el 15% de paciente
estudiados consumen 5 o mas
farmacos de manera cronica.

Las l

sociales y
capacidad para vivir en la
marcadores
biolégicos y analiticos que
manifiesten  riesgo  de

Quel

manifestaciones  de
enfermedad pueden enmascarar la una
clinica de otra.

*Puede empeorar o reagudizar otras.
*la presencia de varias enfermedades

puede producir presentacion atipica
de las mismas o inespecificas.

Juntol

una A esto también se produce
prescripcion
inadecuada de farmacos
en ancianos, entre los
factores de riesgo para una
prescripcion  inadecuada
destacan:

Ser l

*mayor de 75 afios
*deterioro cognitivo
*comorbilidad

*bajo nivel social y cultural

*consumo de
psicofarmacos

*tomar mas de 5 farmacos
al dia.

Esta l

Poli farmacologia produce: reacciones adversas a
medicamentos, interacciones farmacolégicas, y
ocultamiento de manifestaciones clinicas.

La cronicidad es el tiempo de una enfermedad si
posibilidad de cura, no produce la muerte, pero
puede incapacitar y tener repercusion funcional.

*osteoarticulares (artrosis y osteoporosis).
*ictus

*neuroloégicas (parkinson y Alzheimer).
*enfermedades de los érganos de los sentidos.

*las secuelas (amputaciones y fracturas mal
consolidadas.

*enfermedades organicas avanzadas como la
insuficiencia cardiaca o la bronconeumopatia crénica.

o

Presentacién atipica: es cuando los
signos se manifiestan de manera distinta
a como lo hace en otras edades, los
signos y sintomas son inespecificos dificil
de asociarlos a alguna enfermedad o
causa concreta.

Las causas son variables: actitud
incorrecta de los  familiares y
profesionales,  cambios fisioldgicos,
presencia de pluripatologia y pluri
farmacologia.

Lal

Hay manifestaciones de deterioro en las actividades diarias
como: *apatia, cansancio, mareos, pérdida de apetito o peso,
depresion, caidas, incontinencia, anorexia, deterioro funcional,
alteracion del nivel de conciencia, y deterioro cognitivo. *neumonia
*bacteriemia sin fiebre *depresién *hipotiroidismo *asma *apendicitis
*infarto al miocardio.

Los sindromes geriatricos: signos y sintomas de diferentes
procesos que se caracterizan por ser mlltiples y de diferente
etiologia, y que van a producir un deterioro funcional progresivo.



