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Conjunto complejo de respuestas químicas
y neuronales que forman un patrón distinto.EMOCIÓN

DESARROLLO
HUMANO

Estado del ánimo que se produce por
causas que lo impresionan, y éstas pueden
ser alegres y felices, o dolorosas y trsites.

SENTIMIENTO

Miedo: Angustia, preocupación y pánico.

Enfado: La rabia, odio y frustració.

Tristeza: La soledad, la melancolía o la
pena.
 
 Alegria: El gozo, la paz y la armonía. 
 
Amor: Dios, la dicha y el embeleso

SENTIMIENTOS
BÁSICOS

Inseguridad, Necesidad de Reconocimiento,  
Miedo a ser uno mismo, Incapacidad de
cambiar y Ansiedad.

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL

DESARROLLO HUMANO

Desarrollo Humano
Arely Alejo Cruz

SON

ES

DIFERENCIAS

-Emoción; Reacción a un
estimulo, inconsciente e
inmediato, antes que la
razón, mas intensos,
llevan a actuar.

-Sentimientos: Estado de
ánimo estables,
consciente y progresivo.
largo, individual, menos
intensos pero más
profundos.
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