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QUE ES UNA
EMOCIÓN




Son un patrón
distintivo.

Reacción a un
estimulo.

Animo
Estable.Se produce por

impresiones .

Reacciones
fisiológico-

neurológico. 

Corta. Largo

Pueden ser felices   
:D

Conjunto de
respuestas
químicas.

Estado de animo.

Agitación del
animo.

Inconsciente e
imediato.

Consciente y
progresivo.

Pueden ser
alegres.  :)

Actividad
cardíaca.

Universal. Interpreta y
piensa.

Dolorosas  :/

Contracción
muscular

Llevan a
actuar. Individual.

Antes de la
razón.

Menos
intenso.

Más
Intensos.

Más
profundos.Tristesa  :<

QUE ES UN
SENTIMIENTO




DIFERENCIA
ENTRE EMOCIÓN
Y SENTIMIENTO




SENTIMIENTOS
BÁSICOS




SENTIMIENTOS
QUE

OSBTACULIZAN
EL DESARROLLO

HUMANO



Enfado.

Necesidad de
Reconocimiento.

Miedo a ser
uno Mismo.

Incapacidad de
Cambiar.

Ansiedad.

Alegria.

Miedo.

Inseguridad.

Tristeza.

Amor.

DESARROLLODESARROLLO  
HUMANOHUMANO

Emoción Sentimiento


