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. EMOCION |

‘ las
un los sentimientos son

‘ actitudes afectivas

emociones tienen un

caracter circunstancial,

conjunto complejo de respuestas
guimicas y neuronales que forman
un patrén distintivo

sentimientos se
relacionan con
necesidades

[ SENTIMIENTO } culturales o sociales
|

es

evaluacion consciente que hacemos
de la percepcion de nuestro estado
corporal durante una respuesta
emocional.

un
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SENTIMIENTOS
BASICOS

e Miedo

e Enfado

K e Tristeza j

/SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN\
EL DESARROLLO HUMANO

e Inseguridad

e Necesidad de reconocimiento
e Miedo a ser uno mismo

e Incapacidad de cambiar

e Ansiedad
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