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SUPER NOTA 

 

DESARROLLO HUMANO 

 El desarrollo humano ha priorizado la capacidad de las personas 

para elegir entre formas alternativas de vida que se consideran 

valiosas. 

 El concepto del desarrollo humano ha priorizado la capacidad de 

las personas para elegir entre formas alternativas de vida que se 

consideran valiosas 

 En 2021 el índice de desarrollo humano (IDH) en México fue 0,758 
puntos, lo que supone una mejora respecto a 2020, en el que se 
situó en 0,756. 
 

 
 

POSTULADOS DE HOMBRE EN EL HUMANISMO 

 La psicología humanista es mucho más un movimiento que una 

escuela, y si consideramos el conceptualmente amplio grupo de 

los autores humanístico-existenciales es, aún más que un 

movimiento, el reflejo de una actitud sobre el ser humano y el 

conocimiento 

 Bugental, el primer presidente de la Asociación Americana de 

Psicología Humanista propuso cinco puntos 

 

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes  

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.  

3) El hombre es consciente.  

4) El hombre tiene capacidad de elección  

5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias 

valorativas, su creatividad y su reconocimiento de significación 

 

 Sigmund Freud 
- El hombre nace en varios grupos de instintos: 



Autopresentación (respiración e ingestión de alimentos, entre 

otros) 

 

- Satisfacción sexual (Todo lo placentero) 

 

- Agresión. Sostiene así mismo que el ser humano es agresivo 

 

 Erik Erikson  
- Los humanos con un desarrollo sano deben pasar por ocho 

etapas durante la infancia y la edad adulta tardía 

 

 Jean Piaget 

- Los niños pasan a través de etapas especificas conforme su 

intelecto y capacidad para recibir las relaciones maduras 

 

 Lev Vygotsky  

- Los niños desarrollan paulatinamente su aprendizaje a la 

interacción social. 

 LA PERSONA ES MÁS QUE LA SUMA DE SUS PARTES. 

- La psicología humana valora sus pensamientos o contexto 

vital para ofrecer soluciones y tratamientos a sus problemas. 

- La terapia Gestalt se basa en ciertas teorías de la organización 

perceptual. 
-  El principio básico de la percepción es que el todo es más que 

la suma de las partes.  
- Que la persona se entienda así mismo para que sea 

responsable y autosuficiente 
- Es una teoría con enfoque humanista 

 

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR.   



 EXISTENCIA, libertad y opción son conceptos íntimamente 

vinculados, y podríamos aún decir que compenetrados, dentro del 

existencialismo. 

 Establecer las relaciones entre la existencia, la libertad y la opción 

es algo obligado cuando se trata de estudiar el orden moral dentro 

de esta corriente ideológica. 

 La existencia es expresión de la realidad y se contrapone a la 

esencia, la cual pertenece a un orden pensado y razonado, es 

decir, más o menos a la esfera de la posibilidad. 

 Los individuos no tienen existencia, sino que más bien son su 

existencia. 



EL SER HUMANO TIENDE A LA TRASCENDENCIA. 

 La vida humana tiene su razón de ser en una creación que debe 

continuarse en todo momento y en todos los seres humanos 

desde su concepción y más allá de la vida material, y que 

responde al primigenio impulso creador de su espíritu. 

 En suma, es preciso reconocer que una de las finalidades del ser 

humano es llegar a descubrir su propia humanidad, para 

conformar su acción a la de su propia naturaleza, una naturaleza 

a la vez inmanente y trascendente, por su doble condición material 

y espiritual 

 La noción histórica de ―humanismo‖ se ubica en el contexto de 

la cultura renacentista 
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