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Desarrollo Humano 

¿Cómo es el desarrollo humano 

en México? 

El IDH de México en 2019 fue de 

0.779, lo que sitúa al país en la 

categoría de desarrollo humano 

alto y en el 74º lugar de 189 

países y territorios. 
En cuanto al Índice de Desarrollo 

Humano o IDH, que elabora las 

Naciones Unidas para medir el 

progreso de un país y que en 

definitiva nos muestra el nivel de 

vida de sus habitantes, indica que 

los mexicanos se encuentran en 

el puesto 86. 

Las ideas que sobre salen más del enfoque 

humanista son: La importancia que se le asigna 

al individuo, a la libertad personal, al libre 

albedrío, a la creatividad individual y a la 

espontaneidad. Se hace hincapié en la 

experiencia consciente. Se pone énfasis en todo 

lo relacionado con la naturaleza humana. 

El principio “el todo es más que la suma 

de sus partes” se refiere a que la totalidad 

de un sistema o entidad es más que la 

simple suma de sus componentes 

individuales. 

La libertad se define como el poder de 

dirigir y dominar los propios actos, la 

capacidad de proponerse una meta y 

encaminarse hacia ella, el autodominio 

con el que los hombres gobernamos 

nuestras acciones. 

La búsqueda de la trascendencia, es una 

necesidad natural del ser humano consciente 

en dejar un legado o unas huellas a ser 

seguidas. Esta herencia, enseñanza o 

sendero, permite el perfeccionamiento 

consciente y libre de su ser-holístico. 

 

 

 

 

 


