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Desarrollo Humano- \

Cuando hablamos de las etapas del desarrollo
humano, nos referimos a las distintas fases que atra-
viesa una persona desde su concepcion hasta su
muerte, y a lo largo de las cuales sufre cambios de
toda indole, tanto en su cuerpo como en su mente.
Por ejemplo: etapa prenatal, fase fetal, etapa de la
ninez.

/ Conceptos-

Biodescodificacion: Es el camino directo de las
emociones para descubrir log conflictos biologicos. La
bage estd en comprender que siempre antes de la
aparicion de un sintoma o un malestar, la persona ha
vivido un conflicto biolégico (o bioshock) con una

Sinergia: Es cuando el resultado de la suma es mayor aﬁ
que se esperaba.

Autorrealizacion

Piramide de Magslow: Es una teoria motivacional que
explica las necesidades humanas a traves de una jerar-
quia en forma de piramide. A medida que el ser humano
va satisfaciendo las necesidades que estéan abajo, es decir,
las necesidades basicas, se van desarrollando nuevas

Estima/reconocimiento

Sociales

Amistad, afecto, intimidad

Seguridad

Fisiologicas
_

/ Psicologia de la Gestalt-

- Que la persona se entienda a si mismo para que sea
responsable y autosuficiente. <

- Es una teoria con enfonque humanista

- Centrado en alcanzar el desarrollo humano

el pilar es el ahora
- Ahace conciente para mejorar su coanducta




