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DESARROLLO HUMANO
S u p e r  n o t a

DESARROLLO HUMANO 
Desde el momento de la concepción, los seres humanos
emprendemos un proceso de cambio que continua durante
toda la vida, o los cambios por los que pasamos los seres
humanos durante la vida tienen aspectos en común. Los
rasgos pueden ser modificados por otras influencias, suelen
persistir, por lo menos en un grado moderado, especialmente
en los niños que se encuentran en alguno de los extremos. El
trabajo de los científicos del desarrollo puede tener un
efecto notable en la vida humana, ya que los resultados de
sus investigaciones encuentran aplicaciones directas en la
crianza, educación, salud y políticas sociales

PARA QUE SIRVE EL DESARROLLO HUMANO
El desarrollo humano nos va a servir para examinar las formas
en que las personas cambian desde la concepción hasta la
madures, así como las características que se mantienen
bastante estables.

-Sinergia: Es cuando el resultado de la suma es mayor a lo que se
esperaba.

HUMANISMO: Es un enfoque que se centra en el estudio de una
persona a nivel global. Valora sus pensamientos, emociones,
comportamientos o contexto vital para ofrecer soluciones y
tratamientos a sus problemas.

Piramide de Maslow: Cuenta con 5 niveles los cuales son: Autor-
realización, reconocimiento, Afiliación,Seguridad y Fisiología.

Biodescodificación: Intenta encontrar el origen metafísico de las
enfermedades, o su significado emocional, para buscar a partir de allí
la forma de sanar.

CIENTÍFICOS
-John Broadus Watson: Afirmaba que los bebés son una taula
raza y que desarrollan hábitos como resultado de sus
experiencias de aprendizaje y llegan a ser dependientes por
completo.
Erick Erikson: Propuso que el desarrollo de la personalidad se 
 basa en la interacción de un plan interno de maduración en
las exigencias sociales externas.
Skinner: Afirmo que tanto como los animales como los
humanos repiten actos que conducen a resultados favorables y
reprimen aquellos que producen resultados desfavorables.

PSICOLOGÍA GESTALT
-Que la persona se entienda a si mismo para que sea
responsable y autosuficiente.
-Es una teoría con enfoque humanista.
-Centrado en alcanzar el desarrollo persona.
-El pilar es el ahora.
-Cual es la actitud y la forma de actuar de la persona en la
actualidad y que le hizo adquirir esos hábitos.
-Se hace consciente para mejorar su conducta.


