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Los comportamientos ante las emociones aparecen como una repuesta a una situacién y
varian en su naturaleza y estructura de acuerdo con la situacién y con el individuo.
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inmediata y sentimiento basicos
E .s / - Tristeza: es un desgaste que llega a consumir hasta llegar a la
el Tear — depresion y al suicidio.
Llevan a actuar — Armonia: Es un risteza
\ equilib:io s ¢ un \ Melancolia: Es un peso que sentimos sobre algo que sucedid y del
conjunto nuestros ,
Ulelysiriseliss Corta sentimientos. T Alegria

recuerdo que nos lastima.
Antes que la razén Mas i
as intensas Sentimiento

’ Gozo: es una
_ felicidad anticipada;
es saber paladear
- nuestra existencia.
|
_ Paz: nace de la
union de mente y

Soledad: es la falta de ilusion ante la vida.

§\ Odio: es un sentimiento que nos hiere y lastima.

Frustracion: es un sentimiento de derrota y abandono

espiritual, es una mezcla de rencor con desesperacion.

Rabia: Es una a sensacion desgastante de agobio,

que nos enferma el espiritu y la mente.

congruentes con lo
que decimos,

pensamos y
hacemos.




