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ESTRATEGIAS DE 

APRENDIZAJE Y 

ESTUDIO 

 

APRENDIZAJE POR 

DESCUBRIMIENTO 

es un método de enseñanza con una guía 

mínima, involucra cierta dirección; los 

profesores organizan las actividades en las 

que los estudiantes buscan, manipulan, 

exploran e investigan 

El aprendizaje por 

descubrimiento consiste 

en que el estudiante 

obtenga conocimientos 

por sí mismo Descubrir 

implica plantear y probar 

hipótesis y no simplemente 

leer o escuchar las 

exposiciones del profesor.  
Requiere plantear preguntas, problemas o situaciones complejas de resolver y 

animar a los aprendices a formular conjeturas cuando tienen dudas. Para forzar 

a los estudiantes a construir su propio conocimiento, al dirigir una discusión en 

clase los profesores podrían plantearles preguntas sin respuestas directas y 

decirles que no están siendo evaluados. Los descubrimientos no se limitan a 

actividades escolares 

Enseñanza para el 

descubrimiento 

ENSEÑANZA POR INDAGACIÓN Y 

APRENDIZAJE ASISTIDO POR LOS PARES 
Enseñanza por 

indagación 

es una forma de aprendizaje por 

descubrimiento, aunque se puede 

estructurar de manera que sea más 

dirigida por el profesor diseñaron un 

modelo de indagación basado en el 

método socrático de enseñanza.              

Las metas consisten en lograr que los 

estudiantes razonen, deriven principios 

generales y los apliquen a situaciones 

nuevas Los resultados apropiados del 

aprendizaje incluyen formular y probar 

hipótesis, diferenciar entre las 

condiciones necesarias y las 

suficientes, hacer predicciones y 

determinar cuándo las predicciones 

requieren mayor información 

DISCUSIONES Y DEBATES Y 

ENSEÑANZA REFLEXIVA 

Discusiones y debates Las discusiones en clase son útiles cuando el 

objetivo consiste en lograr una mayor comprensión conceptual o 

aprender diversas perspectivas de un tema. El tema por discutir no debe 

tener una respuesta correcta evidente, sino implicar aspectos complejos o 

polémicos. Los estudiantes participan en la discusión teniendo ciertos 

conocimientos del tema y se espera que aumente su comprensión como 

resultado de la discusión 

Enseñanza reflexiva 

se basa en la toma de decisiones bien pensadas, que toman en cuenta los 

conocimientos acerca de los estudiantes, el contexto, los procesos 

psicológicos, el aprendizaje, la motivación y conocimiento del aprendiz 

acerca de sí mismo. Las decisiones de la enseñanza deben ser adecuadas al 

contexto, el cual incluye la escuela, el contenido, el origen de los 

estudiantes, la época del año, las expectativas educativas y otros factores. 

La planeación fluida implica que los planes de enseñanza deben ser 

flexibles y modificarse según lo requieran las circunstancias. Cuando los 

alumnos no entienden una lección, no tiene sentido enseñarla otra vez de 

la misma manera. El plan se debe modificar para lograr la comprensión de 

los estudiantes 


