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MATERIA: Enfermeria del adulto.
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— — _ r + Entrevista de enfermeria.

Su objetivo es: captar en cada
momento la situacion de

e Recoleccion de datos. _| 4 Laobservacion

Inspeccidn.
Valoracién del paciente.— salud que estan viviendo las | F5ses. 4+ Exploracion fisica Palpacién.
personas, asi como su - Percusion.

resouesta a la misma. Auscultacion.

- e Validacién de los | Consiste en confirmar
que los datos objetivos y
subjetivos que se han
obtenido son verdaderos.

datos.

La informacioén recogida sera

e Organizacién de los
agrupada.

datos.

. El registro consiste en dejar constancia
* Registrodela | hor escrito de toda la informacién

valoracion. obtenida.
Acciones de E;sgr;%St:)? glscreltrzonal de SUBJETIVOS: nos dicen lo e Fecha y Hora
; Caracteristicas de elaboracidn 0P P gue el paciente siente y el e Sexo, edad,
enfermeria 'y enfermeria acerca de las i
del inf - . _ . modo en que lo expresa. Componentes. ] Procedencia
factores que el informe. observaciones del paciente, se - Tipos de datos. < SpJETIVOS: estos datos e Contenido
intervienen en _J registra en forma objetlva,_ comprenden como las e Firma
el proceso salud _clara, concreta, comprensible. medidas de lo signos vitales.
enfermedad del
adulto.
Principales factores de riesgos Un factor de riesgo es una " De co’nf:lucta.
P gosy caracteristica, condicién o + Fisiologicos.
sus efectos en la salud del adulto. ' comportamiento que aumenta la { Los factores son de tipo. — 4 Demogréficos.
Probabilidad de contraer una 4+ Medioambientales.
enfermedad o sufrir una lesion. + Genéticos.
+ Mayor vulnerabilidad a la
presencia de enfermedad y
muerte
+ Mayor incidencia de Alimentacion.
Es posible observar en el adulto gnfermede_ldes cronicas y Cuid Actividad fisi
Atencién de enfermeria. oo egenerativas. N uidar. ctividad fisica.
yor. — = Manifestaciones clinicas
diferentes frente a las Reposo y suefo.
enfermedades.
+ Mayor tiempo para la
recuperacion d la normalidad
después de un proceso agudo.
+ Alteracion en la sensibilidad de
receptores tisulares.
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