
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: Fatima GPE. Diaz Camposeco. 

TEMA: Cuadro sinóptico. 

PARCIAL: 1er parcial. 

MATERIA: Enfermería del adulto.  

NOMBRE DEL PROFESOR: Lic. Ernesto Trujillo López. 

LICENCIATURA: Enfermería. 

CUATRIMESTRE: 6to. 



Acciones de 

enfermería y 

factores que 

intervienen en 

el proceso salud 

enfermedad del 

adulto. 

Valoración del paciente. 

Características de elaboración 

del informe. 

Principales factores de riesgos y 

sus efectos en la salud del adulto. 

Atención de enfermería.  

Su objetivo es: captar en cada 

momento la situación de 

salud que están viviendo las 

personas, así como su 

respuesta a la misma. 

Fases.  

 Recolección de datos. 
 
 
 
 

 Validación de los 
datos. 
 

 

 Organización de los 
datos. 
 

 Registro de la 
valoración. 

Entrevista de enfermería. 

 

La observación. 

 

Exploración física. 

Inspección. 

Palpación. 

Percusión. 

Auscultación. 

 
Consiste en confirmar 

que los datos objetivos y 

subjetivos que se han 

obtenido son verdaderos. 

La información recogida será 

agrupada. 

El registro consiste en dejar constancia 
por escrito de toda la información 
obtenida.  

 

Es un registro escrito 

elaborado por el personal de 

enfermería acerca de las 

observaciones del paciente, se 

registra en forma objetiva, 

clara, concreta, comprensible. 

Tipos de datos. 

SUBJETIVOS: nos dicen lo 

que el paciente siente y el 

modo en que lo expresa. 

OBJETIVOS: estos datos 

comprenden como las 

medidas de lo signos vitales. 

Componentes. 

● Fecha y Hora  
● Sexo, edad, 
procedencia  
● Contenido  
● Firma 

Un factor de riesgo es una 
característica, condición o 
comportamiento que aumenta la  
Probabilidad de contraer una 

enfermedad o sufrir una lesión. 

Los factores son de tipo. 

 
De conducta. 

Fisiológicos. 

Demográficos. 

Medioambientales. 

Genéticos.  

 

Es posible observar en el adulto 

mayor. 

 
Mayor vulnerabilidad a la 
presencia de enfermedad y 
muerte  
Mayor incidencia de 
enfermedades crónicas y 
degenerativas. 
Manifestaciones clínicas 
diferentes frente a las 
enfermedades. 
Mayor tiempo para la 
recuperación d la normalidad 
después de un proceso agudo. 
Alteración en la sensibilidad de 
receptores tisulares.  

 

Cuidar. 

Alimentación. 

Actividad física. 

Reposo y sueño. 
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