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La hepatitis es la inflamacion del
higado causada por diversos factores,
principalmente por virus, aunque
puede existir hepatitis bacterianas y
hepatitis toxicas por consumo de
alcohol, venenos, farmacos.

. ¢ ETIOLOGIA: Bacterias y
B < hf,ﬂ parasitos

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf files/WH
A63-REC1/A63_REC1-sp.pdf




[ HEPATITIS A LUDS

i CONCEPTO Es una enfermec?layd hepética' causada por gl
virus de la hepatitis A. Este virus se transmite
principalmente cuando una persona que no esta
infectada y no esta vacunada come o bebe algo
contaminado por heces de una persona

SYS infectada por ese virus.
HEPATITIS A
O Nauseas Reconoce sus sintomas
 Fiebre

U Perdida de apetito
1 Dolor abdominal
 Diarrea

O Ictericia




DIAGNOSTICO >

TRATAMIENTO >
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El diagnodstico se establece mediante la
deteccion en la sangre de anticuerpos
IgM (Inmunoglobulinas).

» Descansar

» Consumir suficiente liquido

» Evitar el alcohol

» Farmacos tales como azatioprina,
ciclosporina, micofenolato.
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v' Mejorar las condiciones higiénicas
v’ Evitar el consumo de agua y alimentos con probabilidad de

AN NI NI

AN

contaminacion

Consumir agua potable

Inmunizaciones

Evitar comer en la calle

Realizar la desinfeccion concurrente con agua y jabdon y terminar con
alguna sustancia quimica de los servicios sanitarios.

Mantener los objetivos de uso personal aislados del resto de las
personas sanas.
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es una infeccidn virica que afecta al
higado y puede cursar de forma
tanto aguda como cronica. Este virus
puede producir una infeccidon de por
vida, cirrosis (cicatrices) hepatica,
cancer de higado, insuficiencia renal
y muerte.

https://medlineplus.gob...temas
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QUIENES ESTAN EN RIESGO DE I I D S
CONTRAER LA HEPATITIS B ?
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» Bebés nacidos de madres con hepatitis B

» Personas que se inyectan drogas o comparten
agujas

» Trabajadores de la salud y seguridad publica
gue estan expuestos a sangre en su labor

» Personas que viven con alguien que tiene
hepatitis B, especialmente si usan la misma
maquina de afeitar, cepillo de dientes o
cortaunas

https://medlineplus.gob...temas I]
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TIOLOGIA; Virus de
la hepatitis B
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Algunas personas con hepatitis B aguda presentan sintomas de 2 a 5 meses
después de la infeccidn.

Orina de color amarillo oscuro
Fatiga '|
Fiebre

Dolor en las articulaciones
Perdida de apetito
Nauseas y vomitos

Dolor abdominal

Ictericia

O O OO0 O o0 O O

https://medlineplus.gob.. témas=———==
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|I Analisis de sangre

L HBsAg (antigeno de superficie del
virus de la hepatitis B)

L HBsAb o anti-HBs (anticuerpo de
superficie del virus de la hepatitis B)

L Ecografia del higado

TRATAMIENTO >

+»* Entecavir
«* Tenofivir
+* Lamivudina
«» Adefovir J

% Transpalate de higado https://www.mayoclinic.org/es/diseases-
conditions/hepatitis-b/diagnosis-~

treatment/drc-20366821
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[ Se debe explicar a los familiares y al propio paciente
segun su edad la importancia del reposo fisico y
verificar constantemente su cumplimiento.

1 Mantener los objetivos de uso personal aislados del
resto de las personas sanas.

O Explicar al personal médico y paramédico las medidas
gue tiendan a disminuir las infecciones nosocomiales.

L Tomar precauciones con la sangre y las secreciones
organicas protegiéndonos las manos con el uso de
guantes a la hora de la manipulacion.

 Evitar los accidentes con agujas contaminadas con este
virus.

https://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/gastr
o/vol_21n2/contrib_esp.htm
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es una infeccidén virica que causa
inflamacion del higado, lo que a veces
conduce a un dafio hepatico grave. El
virus de la hepatitis C (VHC) se propaga a
través de la sangre contaminada.

Es causada por el virus de |la .
hepatitis C (VHC). |

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/hepatitis-c/symptoms-
causes/syc- S
20354278#:~:text=La%20hepatitis%20C%20cr%C3%B3nica%20suele;PropensiZ
C3%B3n%20a%20hematomas



SINTOMAS DE LA HEPATITIS C
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Hemorragias
Hematomas
Fatiga

Falta de apetito
Ictericia

Prurito

Ascitis

Edema

cordida de peso | orric [l oeone
. Poco apetito Orina oscura Dolor abdominal

Somnolencia
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https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/hepatitis-
c/symptoms-causes/syc-
20354278#:~:text=La%20hepatitis%20C%20cr%C3%B3nica%20sue
le,Propensi%C3%B3n%20a%20hematomas S —
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DIAGNOSTICO

O Biopsia
O analisis de sangre llamado prueba de deteccion de
anticuerpos contra el VHC :

TRATAMIENTO >

Trasplante de higado
Vacunas

Medicamentos antivirales ~ BOceprevir

Telaprevir

Tenofivir
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/hepatitis-c/symptoms-
causes/syc-

20354278#:~:text=La%20hepatitis%20C%20cr%C3%B3nica%20suele,Prope
C3%B3n%20a%20hematomas 3
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*¢ Tomar precauciones con la sangre y las secreciones orgdnicas
protegiéndonos las manos con el uso de guantes a la hora de la
manipulacion.

+» Evitar los accidentes con agujas contaminadas con este virus.

*» Administrar la vacuna para el virus B a aquellas personas que tengan
riesgo de contraer la enfermedad.

*»* Se debe explicar a los familiares y al propio paciente segun su edad la
importancia del reposo fisico y verificar constantemente su
cumplimiento.

https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-
medica/cuidados-de-enfermeria-hepatitis-c/
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CONCLUCION

Las hepatitis son un grupo de enfermedades caracterizadas por producir
inflamacion del higado. Cuando esta inflamacién ha aparecido
recientemente hablamos de hepatitis aguda y a los procesos que duran
mas de seis meses les [lamamos hepatitis cronicas.

Entendemos como cuidados de enfermeria a toda la atencion
especializada que pueda recibir una persona, bien sea de manera
preventiva o cuando se encuentre enferma, bien sea que esté recluida
en una institucion de salud o en su casa.



