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Definición

Es un proceso inflamatorio
agudo de las membranas
(meninges) que rodean el
cerebro y medula espinal.
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Meninges



Etiología
Causado por :

Infecciones virales son la causa mas común le siguen las
infecciones bacterianas y raras vez las infecciones por parásitos .

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/meningitis/symptoms-causes/syc-20350508
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Meningitis Bacteriana :

Las bacterias ingresan al torrente sanguíneo y se trasladan hasta el
cerebro y la medula espinal causando una infamación de las meninges.
Siendo las mas comunes.

oStreptococcus pneumoniae.

oNeisseria meningitidis.

oHaemophilus influenzae.

oListeria monosytogenes.

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/meningitis/symptoms-causes/syc-20350508
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Meningitis viral :

Ocurren cuando un virus penetra al organismo por la boca o nariz
y se traslada hacia el cerebro.

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/meningitis/symptoms-causes/syc-20350508
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Signos  y  síntomas 
Los síntomas iniciales de la meningitis pueden ser similares a los de la gripe.
Mayores de 2 años.

https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/meningitis_19891

https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/meningitis_19891


Recién nacidos.

oFiebre

oLlanto constante.

oRigidez de cuello.

ovómitos.

oInactividad.

oAlimentación deficiente.

oProtuberancia en la fontanela.

https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/meningitis_19891

https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/meningitis_19891


Diagnostico
Para el diagnostico de meningitis es necesario

o El estudio de liquido cefalorraquídeo que se extrae mediante una (puncion
lumbar).

oPruebas por imagen(TAC o resonancia magnética cerebral)

oHemocultivos (se colocan muestra de sangre en un plato especial para ver si
hay presencia de microorganoismos como bacterias)

https://www.mayoclinic.org/diases-conditions/meningitis/diagnosis.treatment/drc-20350514
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Tratamiento 

El tratamiento dependerá del tipo de meningitis que se presente:

Meningitis bacteriana: Debe tratarse con antibióticos intravenosos Y en
ocasiones con corticoides( dexametasona, betametasona 10 mg/6horas
durante 4 dias) estos ayudaran a reducir complicaciones como
inflamación del cerebro y convulsiones.

Meningitis viral: Debe tratarse con antivirales

https://www.mayoclinic.org/diases-conditions/meningitis/diagnosis.treatment/drc-20350514
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https://www.mayoclinic.org/diases-conditions/meningitis/diagnosis.treatment/drc-20350514


Factores de riesgo

Omitir vacunas: el riesgo aumenta para cualquier persona que no haya completado su el
calendario de vacunación .

Edad: La mayoría de los casos de meningitis viral se produce en niños menores de 5 años y
la bacteriana en menores de 20 años.

Pacientes inmunodeprimidos: El SIDA, Diabetes .

Vivir en entorno comunitario: Guarderías, residencias estudiantiles, debido a que la bacteria
se propaga por la vía respiratoria.

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/meningitis/symptoms-causes/syc-20350508
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Cuidados de enfermería

o Administración de medicamentos prescrito por el medico: antibióticos (bacterial),
antinflamatorios, antivirales (viral), antiparasitarios (parasitarios), antimicóticos (hongos)
anticonvulsivos.

o Mantener al paciente en cama , realizando cambios de postura para evitar upp (escaras)

o Monitorización de signos vitales por hora.

o Vigilar el estado de conciencia y alerta.

o Registrar la escala de Glasgow por hora ya que esta nos indicara la función neurológica.

o Proporcionar un ambiente tranquilo, evitando los ruidos.

o Mantener la habitación con baja intensidad de la luz.

o Uso de mascarilla, guantes, cubre boca y lavado de manos.

o Asculatar campos pulmonares ( estertores, sibilancias o ruidos respiratorios).

o Tener siempre disponible el equipo de oxigeno y aspiración.

o Proporcionar diariamente baño, aseo bucal, cuidados de la piel.

https://revistamedica.com/cuidados-enefermeria-meningitis-bacteriana/amp/
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Conclusión

La meningitis es una infección e inflamación de las membranas que
rodean el cerebro y la medula espinal, pudiendo ser de origen
bacteriana, viral, parasitarias, u hongos, es una infección que puede
transmitirse al toser, estornudar y en niños por compartir biberones, es
una enfermedad que puede prevenirse tomando medidas de prevención
practicando buenos hábitos de higiene, lavarse las manos, cubrirse la
nariz y boca al toser y como personal de enfermería debemos
implementar hábitos que contribuyan a su prevención. Su tratamiento
dependerá de el tipo de meningitis que se presente.


