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Es un proceso inflamatorio
agudo de las membranas
(meninges) que rodean el
cerebro y medula espinal.

En encéfalo En médula espinal
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Las meninges son Duramadre (2 capas)

las membranas que Aracnoides
recubren el cerebro Piamadre
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Infecciones virales son la causa mas comun le siguen las
infecciones bacterianas y raras vez las infecciones por parasitos .

Causado por :
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https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/meningitis/symptoms-causes/syc-20350508
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Meningitis Bacteriana : sUDS .

Las bacterias ingresan al torrente sanguineo y se trasladan hasta el
cerebro y la medula espinal causando una infamacion de las meninges.

Siendo las mas comunes.
MENINGITIS

o Streptococcus pneumoniae. BACTERIAL

o Neisseria meningitidis. TR TN R,
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O H.aemf)phllus influenzae. — Jwtﬁ_) — -~t SN

o Listeria monosytogenes. ‘

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/meningitis/symptoms-causes/syc-20350508
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Ocurren cuando un virus penetra al organismo por la boca o nariz
y se traslada hacia el cerebro.

MENINGITIS

Viral Meningitis

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/meningitis/symptoms-causes/syc-20350508
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Los sintomas iniciales de la meningitis pueden ser similares a los de la gripe.
Mayores de 2 anos.

SIGNOS Y SINTOMAS DE

MENINGITIS

PUNTOS ROJOS FOTOFOBIA CONFUSION CONVULSIONES

https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/meningitis 19891
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oFiebre

ovomitos.

olnactividad.
oAlimentacién deficiente.
oProtuberancia en la fontanela. ‘
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Para el diagnostico de meningitis es necesario

o El estudio de liquido cefalorraquideo que se extrae mediante una (puncion
lumbar).

o Pruebas por imagen(TAC o resonancia magnética cerebral)

o Hemocultivos (se colocan muestra de sangre en un plato especial para ver si
hay presencia de microorganoismos como bacterias)

Liquido cefalorraquideo

Aguja de punciéon lumbar |
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https://www.mavoclinic.org/diases-conditions/meningitis/diagnosis.treatment/drc-20350514
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Tratamiento sUDS .

El tratamiento dependera del tipo de meningitis que se presente:

Meningitis bacteriana: Debe tratarse con antibioticos intravenosos Y en
ocasiones con corticoides( dexametasona, betametasona 10 mg/6horas
durante 4 dias) estos ayudaran a reducir complicaciones como
inflamacion del cerebro y convulsiones.

Meningitis viral: Debe tratarse con antivir
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https://www.mayoclinic.org/diases-conditions/meningitis/diagnosis.treatment/drc-20350514
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Microorganismos mas i Sz
Tratamiento empirico
frecuentes

Jovenes adultos De<50afos

Adultos > 50 afios

S.pneumoniae
N. meningitidis

H.influenzae

S.pneumoniae
L.monocytogenes N.meningitidis
H. influenzae

Gram negativos
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Ceftriaxona (2 g/12 h) o Cefotaxima
(2 g/4 h). (Alternativa: Vancomicina
1-2 g/12h)

Ceftriaxona (2 g/12 h)

Cefotaxima (2 g/4 h) (Alternativa:
Vancomicina) + Ampicilina (2 g/4 h)
+ Gentamicina (5 mg/kg/dia)
repartidos en 3 dosis

Trimetoprim-sulfametoxazol (TMP-
SMX): Smg TMP/kg/6 h.

https://www.mayoclinic.org/diases-conditions/meningitis/diagnosis.treatment/drc-20350514
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Omitir vacunas: el riesgo aumenta para cualquier persona que no haya completado su el
calendario de vacunacion .

Edad: La mayoria de los casos de meningitis viral se produce en nifios menores de 5 afios y
la bacteriana en menores de 20 afios.

Pacientes inmunodeprimidos: El SIDA, Diabetes .

Vivir en entorno comunitario: Guarderias, residencias estudiantiles, debido a que la bacteria
se propaga por la via respiratoria.

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/meningitis/symptoms-causes/syc-20350508
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Meningitis

Lavar las manos Evitar enfriamientos
& N frecuentemente. y resfrios. f

Evitar que ninos y ninas Mantener a Nninos y ninas con
intercambien saliva a travées de una adecuada nutricion y
chupetes, mamaderas u otros. vacunas al dia.
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Mantener una buena Cubrir la boca y Ventilar a diarno su
higiene bucal y nariz al toser o hogar, ropas de camas
personal. estornudar. y habitaciones.




cuitdados de enfermeria €UDS |

o Administracion de medicamentos prescrito por el medico: antibioticos (bacterial),
antinflamatorios, antivirales (viral), antiparasitarios (parasitarios), antimicoticos (hongos)
anticonvulsivos.

Mantener al paciente en cama, realizando cambios de postura para evitar upp (escaras)
Monitorizacion de signos vitales por hora.

Vigilar el estado de conciencia y alerta.

Registrar la escala de Glasgow por hora ya que esta nos indicara la funcion neuroldgica.
Proporcionar un ambiente tranquilo, evitando los ruidos.

Mantener la habitacion con baja intensidad de la luz.

Uso de mascarilla, guantes, cubre boca y lavado de manos.

Asculatar campos pulmonares ( estertores, sibilancias o ruidos respiratorios).
Tener siempre disponible el equipo de oxigeno y aspiracion.

Proporcionar diariamente bano, aseo bucal, cuidados de la piel.
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https://revistamedica.com/cuidados-enefermeria-meningitis-bacteriana/amp/
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24 DE ABRIL
Dia Mundial de lucha contra la

_MENINGITIS




conclusion

La meningitis es una infeccion e inflamacién de las membranas que
rodean el cerebro y la medula espinal, pudiendo ser de origen
bacteriana, viral, parasitarias, u hongos, es una infeccion que puede
transmitirse al toser, estornudar y en ninos por compartir biberones, es
una enfermedad que puede prevenirse tomando medidas de prevencion
practicando buenos habitos de higiene, lavarse las manos, cubrirse la
nariz y boca al toser y como personal de enfermeria debemos
implementar habitos que contribuyan a su prevencion. Su tratamiento
dependera de el tipo de meningitis que se presente.
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