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SENTIMIENTOS BASICOS '
[DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENT 0.]

El miedo coma el enfado coma la tristeza coma la alegria y el amor

Los sentimientos se relacionan con necesidades culturales o sociales

El primer sentimiento basico es el miedo
[Ias emociones tienen un cardcter circunstancial.}

La angustia coma la preocupacion coma el panico coma la rabia

[a frustracion coma la soledad coma la melancolia coma la tristeza. '

[QUE ESUN SENTIMIENTO}

{QUE ES UNA EMOCION]

Son la evaluacion queé hacemos de la percepcion de nuestro
estado corporal durante una respuesta emocional,

Son un conjunto complejo de respuestas quimicas
y neuronales que forman un patron distintivo.

Son conscientes, objetos mentales como aquellos
que desencadenaron [a emocion

Provienen tanto de los mecanismos y nativos del cerebro como
de los repertorios conductuales aprendidos a lo largo del tiempo.
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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO.

La sociedad moderna impone, dogmas , conseguir un estatus econdmico estable Los adultos se debaten en temas relacionados con la actitud laboral

Las urgencias, entregas y requerimientos familiares
2222Una familia constituida coma amigos para disfrutar el tiempo libre. [ NGRS TORS Y )
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