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Lugar y Fecha de elaboración  

 

 

Mapa Conceptual   



 EMOCIONES Y SENTIMIENTOS EMOCION 

Son conjuntos de 

repuestas químicas en 

el celebro, agitación 

del animo, alteraciones 

fisiológicas. 

Generalmente son 

impulso y reacciones 

extractivas. 

sentimiento 

Es un estado de 

animo que se 

produce por causas 

que lo impresionan  

Estás pueden ser: 

alegres, felices, 

dolorosas y tristes 

Diferencia                

entre:                     

Emoción y sentimiento 

Emoción  Sentimientos 

-reacciones a un estímulo     

-inconsciente e inmediata     

-corta                                       

-antes que la razón              

-universales                           

-mas intensas                          

-llevan a actuar 

-estado de animo estable     

-consciente y progresivo      

-largo                                        

-tras interpretar y pensar            

-individuales                       

-menos intensos pero 

mas profundos                     

-llevan de decidir y vivir 

de una manera 

Sentimientos 

básicos  

Son reacciones mas 

comunes en las 

personas: miedo, el 

enfado, la tristeza, 

la alegría y el amor 

miedo 

Angustia, 

preocupación 

y pánico 

tristeza 

Soledad y la 

melancolía o 

pena  

alegría 

El gozo, la paz y 

la armonía  

El 

amor 

Dios, la dicha 

y el 

embeleso  

El 

enfado 

La rabia, el 

odio y la 

frustración 


